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EDITORIAL / IGREJA

“Estou no meio de vós como 
aquele que serve” (Lc 22,27).

Queridos irmãos e irmãs, a paz 
de Cristo!

No último dia 21 de fevereiro, 
como penso que todos já saibam, 
fui nomeado bispo auxiliar da Arqui-
diocese de São Paulo. Esta notícia 
me surpreendeu, como creio que 
surpreendeu também a todos vocês. 
Ainda estou sob o impacto deste novo 
chamado que recebi do Senhor por 
meio da Igreja.

Embora indigno, o Senhor me pediu 
para assumir esta nova missão, e eu res-
pondi sim “com temor e com tremor”, 
confiante na graça de Deus que vem em 
nosso socorro. Tenho plena consciência 
de minhas limitações e sei que a missão 
será exigente, por isso, aproveito está 
ocasião para pedir a todos que rezem 
por mim para que eu possa corresponder 
ao coração de Jesus, Bom Pastor.

Vim para a Basílica de Nossa Se-
nhora da Penha em setembro de 2017, 
como vigário paroquial de Monsenhor 
Calazans, e fui nomeado pároco em 
31 de dezembro daquele mesmo 
ano. Eu vinha de outras experiências 
pastorais nas paróquias por onde 
passei: Santo Antônio de Engenheiro 
Trindade, São José do Jardim Brasí-
lia e Nossa Senhora do Rosário em 
São Miguel. E cada paróquia, cada 
comunidade, tem suas característi-
cas e carismas próprios e, nelas, eu 
pude aprender bastante com todos 

Estamos fazendo nossa caminhada 
quaresmal de conversão e convido 
a todos desta querida Comunidade 
Paroquial da Basílica, e também aos 
irmãos que nos leem, a participarmos 
de corpo e alma deste tempo santo, 
acolhendo com novo empenho e inte-
resse a Palavra de Deus, vivendo com 
novo entusiasmo a pertença a Cristo 
e à Igreja e deixando-nos modelar 
pelo Espírito Santo para celebrar de 
coração renovado a Páscoa da Res-
surreição. Que o Senhor ressuscitado 
nos traga sua paz, para nós e para o 
mundo. Que a vida vença sempre a 
morte, a graça vença sempre o pecado 
e a luz vença sempre as trevas.

Deus os abençoe e guarde sempre, 
e a Virgem da Penha os cubra com seu 
manto de amor e proteção.

Com carinho,
IMAGENS: Rodrigo Holanda; Maria 

Ap. Altemari e Roberto A. de Oliveira

Mons. EDILSON DE SOUZA SILVA
Bispo Auxiliar da Arquidiocese 

de São Paulo 

os irmãos e irmãs com quem convivi no 
exercício da missão. Não foi diferente 
aqui na Penha, pois ela também tem 
seu carisma próprio de Santuário. 

Todas as pessoas com as quais pude 
ter contato, com as quais pude traba-
lhar na missão, e às quais pude servir 
no ministério diaconal e presbiteral, 
me ajudaram no processo de amadu-
recimento como pessoa e como pres-
bítero. Quero agradecer de coração! E 
contar com suas orações sempre.

Não poderia deixar de dizer também 
uma palavra de agradecimento aos 
meus irmãos padres, diáconos e reli-
giosos. Ao longo deste tempo convivi 
neste presbitério de São Miguel Paulista 
e sempre me senti em casa entre meus 
irmãos presbíteros e diáconos. Também 
pude sentir a proximidade de muitos 
religiosos e religiosas daqui e de outros 
lugares em meu caminho. Sou grato a 
todos, especialmente aos meus queri-
dos irmãos padres, e peço que também 
se lembrem de interceder por mim.

D. Fernando Legal (in memoriam) e 
Dom Manuel também foram muito impor-
tantes nesta caminhada – Deus os abençoe 
e recompense. A Dom Algacir agradeço 
a confiança durante este breve tempo 
que aqui passamos juntos na Diocese e 
também pelo apoio quando da nomeação.

Obrigado à Comunidade Paroquial 
da Penha: na Basílica, na Comunidade 
N. Sra. de Fátima, na Comunidade N. 
Sra. do Rosário dos Homens Pretos e 
no Santuário Eucarístico, pela acolhi-
da, paciência, colaboração na missão 

e apoio espiritual e humano. Deus os 
abençoe sempre!

Aos irmãos e irmãs que também 
estiveram junto a nós da Comunidade 
Eucaristós, Missão Belém, Casa de 
Belém, Irmãs da Comunidade Voz dos 
Pobres, muito obrigado. Coloquem-me 
em suas orações. 

São tantos irmãos e irmãs que, 
ao longo destes pouco mais de seis 
anos na Basílica, pude ter contato, 
proximidade e amizade que poderia 
esquecer alguém, portanto, deixo aqui 
meu agradecimento a todos, especial-
mente ao Mons. Calazans, que aqui me 
acolheu, e aos padres vigários que por 
aqui passaram: Pe. Diego, Pe. Tiago, 
Pe. Ronaldo Fernandes, e também ao 
atual vigário, Pe. Robson. Meu muito 
obrigado pela preciosa colaboração e 
amizade fraterna. Não poderia esque-
cer o Pe. Ataíde, Pe. Edmilson Dias e, 
atualmente, Pe. Wesley, do Santuário 
Eucarístico de Nossa Senhora da Penha.

Estou indo em abril para a Arquidio-
cese de São Paulo, pedindo ao Espírito 
Santo que me guie e me ajude a cor-
responder bem ao que a missão exigir 
e, desde já, meu muito obrigado pela 
acolhida amiga e fraterna de Sua Emi-
nência, Cardeal Dom Odilo, bem como 
dos meus irmãos Bispos Auxiliares, os 
quais, desde o início, me fizeram sentir 
apoiado e mais tranquilo, e também 
aos padres, muitos dos quais pude 
encontrar na reunião do Clero Arqui-
diocesano que aconteceu em 22/02, 
no Colégio Santo Antônio do Tatuapé.

EDITORIAL
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“DÍZIMO NÃO É PAGAMENTO. É GESTO DE GRATIDÃO A DEUS E A COMUNIDADE.”
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“SEM O DÍZIMO A VIDA COMUNITÁRIA SE ENFRAQUECE. SEJA DIZIMISTA.”
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NOS CAMINHOS DE MARIA | NOSSA SENHORA DAS 
DORES, MÃE NO CAMINHO PASCAL DA “AMIZADE SOCIAL”

GENEROSIDADE EM AÇÃO!

“Ensinai-nos a construir 
uma sociedade solidária, 
sem exclusão, indiferença, 
violência e guerras. E que Ma-
ria, vossa serva e nossa Mãe, 
nos eduque para fazermos 
a vossa santa vontade. Por 
Cristo, nosso Senhor. Amém.”

Os versos acima reproduzi-
dos finalizam a Oração oficial 
da Campanha da Fraternidade 
deste ano, “Fraternidade e 
Amizade Social”. Na proposta 
do itinerário quaresmal rumo 
à Páscoa, Maria, a Senhora das 
Dores, é lembrada nessa prece 
como Mãe da comunidade cristã 
e educadora da sociedade na 
construção de caminhos de tole-
rância, respeito à diversidade e 
justiça aos oprimidos desta terra. 

Recordamos, assim, a figu-
ra de Maria de Nazaré como 
a Virgem Dolorosa aos pés do 
Calvário, com o Filho morto 
aos braços ou sepultando-O no 

sepulcro. De suas dores e seus 
sofrimentos, fazemos memória 
nas cerimônias devocionais da 
Semana Santa realizadas nas 
comunidades cristãs, como o 
Setenário das Dores, o Ofício 
das Sete Dores de Nossa Senho-
ra, a Procissão do Encontro, a 
Procissão da Soledade de Ma-
ria, a Procissão do Enterro na 
noite da Sexta-Feira da Paixão. 

A imagem dolente da Se-
nhora revestida de roxo e que 
percorre nossas ruas durante 
os cortejos lúgubres recor-
da-nos que o Filho de Maria 
foi vítima da intolerância, 
da opressão e da ganância 
dos poderosos de seu tempo. 
Cordeiro humilde e inocente, 
Jesus Cristo foi conduzido 
pelos caminhos dolorosos da 
Via-Sacra qual prisioneiro de 
nosso amor e da incompre-
ensão daqueles que não o 
compreendiam ou aceitavam. 

Vejamos que a Campanha da 
Fraternidade nos convoca a 
redescobrimos nossa identi-
dade de discípulos de Jesus 
Cristo morto-ressuscitado que 
foi vitimado pela intolerância 
e ausência de amor fraterno.

Na companhia de Maria, 
Nossa Senhora das Dores, que 
caminha com seu povo pela 
“rua da amargura” de nossos 
tempos, olhamos com atenção 
para os lugares onde a Paixão 
de Jesus se prolonga e se atu-
aliza. Em cada irmã ou irmão 
que é vítima de intolerância, 
de violência, de opressão 
ou de injustiça encontramos 
Jesus, o Senhor dos Passos, 
a carregar sua dolorosa cruz. 
Eis aí as terríveis guerras; 
os extremismos políticos; o 
desrespeito à diversidade 
étnica, cultural, religiosa e 
outras; o descuido com a Casa 
Comum; as divisões no seio 

da comunidade cristã, etc... 
A fraternidade humana seja 
a bandeira que os seguidores 
de Jesus erguem, como sinal 
da ressurreição, de vida nova, 
de que todos somos irmãs e 
irmãos. 

Abraçados a Nossa Senhora 
das Dores, percorremos esse 
caminho quaresmal rumo à 
Pascoa do Redentor-Liberta-
dor, firmes na esperança de 
tempos melhores, de paz, 
justiça, solidariedade. A es-
pada que traspassou o coração 
maternal de Maria dê lugar, 
pois, a uma coroa de rosas 
bonitas e perfumosas, símbo-
lo da vitória do bem sobre o 
mal, da vida sobre a morte, 
da conversão sobre o pecado. 
E quando sentirmos a cruz da 
vida pesar, o desânimo nos 
cercar e os fatores que impe-
dem a amizade social batendo 
à nossa porta, não tenhamos 

dúvida em clamar Àquela que 
é nosso refúgio: “Bendita 
sejais, Senhora das Dores! 
Ouvi nossos rogos, Mãe dos 
pecadores!”. 

LEONARDO CAETANO 
de ALMEIDA

Pastoral da Comunicação 
e Associado da Academia Ma-

rial de Aparecida

“Aquele que dá a semente 
ao semeador e o pão para co-
mer, vos dará rica sementeira 
e aumentará os frutos da vos-
sa justiça. Assim, enriquecidos 
em todas as coisas, podereis 
exercer toda espécie de ge-
nerosidade que, por nosso 
intermédio, será ocasião de 
agradecer a Deus.” (II Coríntios 
9, 10-11) Você que é dizimista 
na Basílica de Nossa Senhora da 
Penha ou deseja fazer uma doa-
ção para a manutenção da nossa 
Igreja poderá utilizar o QR Code 
ou a chave PIX para realizar sua 
ação. Você só precisa seguir as 
instruções das etiquetas que 
foram fixadas nos bancos da 
Basílica. A sua oferta na missa 
também poderá ser feita usando 
o QR Code ou a chave PIX.

IMAGEM: https://www.
google.com/search?q=+genero-
sity&tbm=isch&ved=2ahUKEw-
j-wtDnzNyEAxViNbkGHQAjBPE-
Q2-cCegQIABAA&oq=+generosi-

ty&gs_lp
LYSANDRA PRISCILA FER-

REIRA | Pastoral da Cateque-
se – Catequista
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SÃO JOSÉ, PADROEIRO UNIVERSAL DA IGREJA

NUTRIÇÃO E SAÚDE DA MULHER, 
QUAL A RELAÇÃO?

Ó Bem-aventurado José, 
mostrai-vos pai também para 
nós e guiai-nos no caminho da 
vida”(oração de conclusão da 
carta apostólica Patris Corde)

No dia dezenove de março 
a Igreja comemora o dia de seu 
padroeiro, São José, como foi 
declarado pelo Papa Pio IX, em 
1.870. Esposo de Maria e pai 
amoroso de Jesus, trabalhador e 
educador nos traz grandes ensi-
namentos, ainda que tenha sido 
o “homem do silêncio”, com 
poucas referências nos evange-
lhos e nenhuma palavra explíci-
ta. Entretanto, suas ações, sua 
dedicação, sabedoria, respeito 
às inspirações divinas, se apre-
sentam com clareza ao longo de 
sua existência. Dedicou sua vida 
ao projeto de Deus, recebendo 
Maria como esposa e assumindo 
a paternidade de Jesus. Sua 
humildade e determinação mar-

cam-lhe a vida.
Papa Francisco, mais uma 

vez, é nosso grande inspirador 
na prática devocional e carinho-
sa a São José. Em 2020, quando 
se completaram os 150 anos da 
Declaração de São José como 
Padroeiro Universal da Igreja, 
escreveu a Carta Apostólica PA-
TRIS CORDE (“com o coração 
de pai”), com um belíssimo 
relato sobre o santo padroeiro 
da Igreja, sintetizando o pouco 
que os evangelhos nos relatam 
e comentando suas virtudes, 
coragem e dedicação como es-
poso e pai. “O objetivo desta 
carta apostólica, afirma o 
papa, é aumentar o amor por 
este grande Santo, para nos 
sentirmos impelidos a implo-
rar a sua intercessão e para 
imitarmos as suas virtudes e 
o seu desvelo”.

O jovem José - ainda que 
suas imagens e representações 

apresentem uma pessoa idosa, 
fruto, certamente, dos evange-
lhos apócrifos e de uma tradição 
não fundamentada na história 
e tradição judaica - era um ho-
mem temente a Deus, forte na 
fé e considerado “um homem 
justo” (Mt, 1,19). Este adjetivo, 
na Bíblia, o torna uma pessoa que 
supera a nossa noção corriqueira 
de quem pratica a justiça, pois 
significa antes, um homem pie-
doso, exemplo para os demais, 
trabalhador e cumpridor de seus 
deveres religiosos.

Na Carta Apostólica, o Papa 
Francisco elenca sete itens 
com as qualificações de pai 
em que especifica as principais 
qualidades e atribuições de São 
José: - “Pai amado; - Pai na 
ternura; - Pai na obediência; 
- Pai no acolhimento; - Pai 
com coragem criativa; - Pai 
trabalhador e - Pai na som-
bra”. A vida simples da sagrada 

família está aí revelada, mos-
trando José como o Guardião 
de Jesus e sua participação na 
história da salvação. O esposo 
carinhoso ao lado de Maria, 
sua esposa, são os educadores 
e os primeiros a transmitirem 
ao filho criança, adolescente 
e adulto as primeiras lições de 
vida e de prática religiosa. Era 
uma família simples, normal, 
segundo a tradição judaica. Je-
sus se fez pequeno para crescer 
“em sabedoria, em estatura 
e em graça, diante de Deus 
e dos homens” (Lc 2,52).   Em 
cada um dos itens desenvolvidos 
por Francisco, constatamos o 
carinho com que o papa o trata. 
Assim, por exemplo, ao comen-
tar o item “pai na ternura” 
afirma que “Como o Senhor fez 
com Israel, assim ele ensinou 
Jesus a andar, segurando-o 
pela mão: era para Ele como o 
pai que levanta o filho contra 

o seu rosto, inclinava-se -se 
para Ele a fim de Lhe dar de 
comer” (cf. Os 11, 3-4). E ainda: 
“Jesus viu a ternura de Deus 
em José”.

São José, padroeiro da Igreja 
é também padroeiro e protetor 
de cada um de nós.

IDEOVALDO R. ALMEIDA
Pascom

“Você é o que você 
come”! Certamente você já 
deve ter escutado essa frase, 
não é mesmo? E quando se 
fala em saúde da mulher, isso 
está ainda mais relacionado. 
Afinal, podemos tanto desen-
cadear doenças, prevenir ou 
até mesmo tratá-las apenas 
com a alimentação. 

Segundo dados da Organi-
zação Mundial da Saúde (OMS), 
mais de 15% das mulheres 
brasileiras possuem endo-
metriose. A endometriose é 
uma doença ginecológica e se 
caracteriza pela presença de 
tecido uterino fora do útero.

Por ser uma doença in-
flamatória, é importante 
consumir alimentos anti-in-
flamatórios para ter seus 
sintomas reduzidos. Isso inclui 
alimentos ricos em: Resvera-
trol como uva, açaí e goiaba; 
catequinas, como chá verde 
e cacau; brássicas, como 
brócolis, couve e espinafre 
além das fibras, como chia, 
linhaça, gergelim, sementes 
de girassol e de abóbora. 

O consumo de alimentos 
ricos em vitamina C trazem di-
versos benefícios e comprovam 
que a nutrição e a saúde da 
mulher andam juntas. Além de 
contribuírem para a prevenção 
da endometriose, ela também 
fortalece o sistema imunológico, 
ajuda na absorção de ferro e 
previne contra radicais livres.  
Ela é facilmente encontrada 
em diversos alimentos, como 
acerola, limão, manga, kiwi e 
goiaba; até mesmo pimentão e 
couve possuem vitamina C.

É importante incluir nutrien-
tes como: Magnésio que melhora 
a qualidade do sono, promove o 
relaxamento, e melhora humor. 
Ômega 3 para melhora dos sin-
tomas de cólica e inflamações, 
além da vitamina D que é impor-
tante para a absorção do cálcio e 
combate a inflamação.

Consumir   alimentos como 

abacate, nozes, castanha de 
caju, pode ajudar a amenizar 
os sintomas pré-menstruais, 
pois são ricos em triptofano, 
que por sua vez é precursor 
de serotonina (hormônio do 
bem-estar), e isso vai reduzir a 
irritabilidade que é aumentada 
em algumas mulheres quando 
estão nessa fase. 

A alimentação adequada 
exerce um grande impacto na 
saúde de forma geral, mas com 
tantas informações que encon-
tramos facilmente, é comum 
surgir a dúvida sobre o que é 
mesmo uma nutrição adequada.

Considerando que cada ser 
é único e possui necessidades 
especificas, é preciso antes 
entender em qual fase da vida 
a mulher se encontra e como 
está sua saúde.

Entre 20 e 30 anos, quando 
geralmente a mulher está em 
seu período mais fértil, com a 
menstruação regular e mensal, 
é importante ter alimentos 
fonte de ferro, pois há uma 
perda grande de ferro durante 
a menstruação. 

Já entre os 30 e 40 anos ela 
passa a produzir menos colá-
geno, por isso o consumo de 
alimentos ricos em vitamina C 
é de suma importância.

Após os 40 anos, por outro 
lado, há uma diminuição do 
estrogênio, o metabolismo 
diminui e pode haver perda de 
massa muscular. Nessa fase, 
é aconselhável o consumo de 
alimentos ricos em cálcio e em 
fibras além de alimentos fonte 
de isoflavonas, pois as isoflavo-
nas possuem ação parecida com 
a do estrogênio que aliviam 
sintomas da menopausa.

Na linhaça encontramos a 
lignana que ajuda a reduzir 
os efeitos da menopausa e os 
riscos de doenças decorren-
tes dessa fase. Ela age como 
protetora, funciona como uma 
neutralizadora do estrogênio 
e impede que esse hormônio 
afete as glândulas mamárias. 
Ajudando, dessa forma, a pre-
venir o câncer de mama. Em 
períodos de menstruação e 
em baixa hormonal, como na 
menopausa, elas atuam substi-
tuindo a função do estrogênio.  

A melhor forma de consumir 
a linhaça é em sua forma de 
farinha e é importante que você 
mesma a faça quando for con-
sumi-la, para evitar a oxidação. 

Embora todos esses alimen-
tos tragam muitos benefícios 
para a saúde da mulher, o mais 
adequado é sempre procurar 
ajuda de um profissional para 
fazer a avaliação e a prescrição 
correta de uma dieta balance-
ada para cada necessidade. 

A nutrição é aplicada à 
saúde principalmente como 
uma forma de prevenção de 
doenças. É muito mais fácil 
prevenir do que tratar, certo? 
Sem contar que é bem melhor 
adequar a dieta e utilizar 
alimentos como remédios do 
que chegar em um momento 
da vida em que a cada hora 
temos que tomar um medica-
mento diferente.

Dessa forma, quanto melhor 
a sua alimentação melhor será 
a sua saúde, pois na grande 
maioria dos tratamentos medi-
camentosos a nutrição tem par-
te fundamental no tratamento.

PATRÍCIA APARECIDA da 
SILVA BRITO

Nutrição no Esporte e 
Exercício | Fitoterapia Fun-

cional | Endocrinologia e 
Metabologia

Clínica R. Vilela, 
665 8° Andar, Tatuapé -  

11973413702
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“QUE CADA UM DEVOLVA O DÍZIMO CONFORME DECIDIU EM SEU CORAÇÃO.”

S. Battistuzzo
Compra e Venda

Locação e Administração

PABX
2296-4666

Rua Dr. Almeida Nogueira, 
nº 260 Penha - CEP:03634-050
(Esquina com a Rua Betari 
atrás do Shopping Penha)
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24/01/2024 - NOVA ILUMINAÇÃO EXTERNA DA BASÍLICA

MISSA EM AÇÃO DE GRAÇAS A NOMEAÇÃO DO MONS. EDILSON

Em comemoração aos 470 anos da cidade de São Paulo, a prefeitura inaugurou a iluminação modernizada em pontos turísticos 
da nossa querida cidade. 

A Basílica de Nossa Senhora da Penha, a casa da mãe, Nossa Senhora da Penha, padroeira da cidade de São Paulo, foi um dos 
marcos desta cidade que ganhou nova iluminação. A nova iluminação deixou nossa igreja mais visível dentro da paisagem urbana, 
valorizou as características arquitetônicas da construção e criou um espaço interno muito bonito pela projeção da luz através 
dos vitrais.

Imagens: Rogério Contini (drone) e Lysandra P. Ferreira (interna)

    LYSANDRA PRISCILA FERREIRA | Pastoral da Catequese – Catequista

O Papa Francisco nomeou, 
no dia 21 de fevereiro, como 
Bispo Auxiliar da Arquidiocese 
de São Paulo, o Padre Edilson 
de Souza Silva, atualmente 
Pároco no Santuário Basílica 
de Nossa Senhora da Penha. 

Em ação de graças pela 
nomeação, foi celebrada na 
quarta-feira, 21 às 15h00, 

uma missa, presidida por Dom 
Algacir Munhak, Bispo Dioce-
sano de São Miguel Paulista, 
concelebrada por Dom Manuel 
Parrado Carral, Bispo Emérito, 
vários sacerdotes e a partici-
pação de religiosos, familiares 
do Mons. Edilson; seus pais 
Sisino de Souza Silva e sua 
mãe Ijaci de Souza Costa, seus 

irmãos e sobrinhos. Contou 
também com a participação de 
muitos fiéis das comunidades e 
paróquias onde o padre exer-
ceu seu ministério sacerdotal.

IMAGENS: Roberto A. de Oli-
veira-Pascom

ROBERTO A. de OLIVEIRA 
Pascom
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““MANTENHA SUA COMUNIDADE EM PÉ. SEJA DIZIMISTA, FAÇA SUA OFERTA.”
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1° ENCONTRO DE CASAIS COM CRISTO

16/02/2024 - ILUMINAÇÃO DAS CRUZES DAS TORRES DA BASÍLICA

14/02/2024 - (15h00 e 20h00) – MISSA DA QUARTA-FEIRA DE CINZAS

O último final de semana 
de fevereiro ficará marcado na 
história da Basílica da Penha. 
Nos dias 23, 24 e 25, aconte-
ceu o 1° Encontro de Casais 

Completando a nova ilumi-
nação externa da Basílica, no 
dia 16 de fevereiro de 2024, 
após a manutenção das cruzes 

com Cristo (ECC).
O encerramento do referido 

Encontro se deu com a Santa Missa 
do dia 25 de fevereiro às 18h00. 

O 1° ECC da Basílica Nossa 

Senhora da Penha, contou com 
a participação de 21 casais, 
que demonstraram que a de-
cisão do Padre Edilson (recém 
nomeado Monsenhor) foi acer-

tada, conforme verificado pela 
alegria de cada casal ao longo 
do 1° ECC da Basílica Nossa 
da Penha. 

IMAGENS: Roberto A. de 

Oliveira-Pascom

EQUIPE DE DIRIGENTES
ECC da Basílica de Nossa 

Senhora da Penha

das torres da Basílica, pude-
mos ter a alegria de vê-las 
acessas novamente. Agrade-
cemos todos os benfeitores 

que nos ajudaram a custear a 
locação do guindaste para re-
alizar o serviço de manutenção 
da iluminação das cruzes.

IMAGENS: Maurício Soggia, 
Nilson Werzel e Olinda Fernandes

LYSANDRA PRISCILA 

FERREIRA
Pastoral da Catequese – 

Catequista

Nossa comunidade cele-
brou neste dia, em dois ho-
rários, o gesto de imposição 
das cinzas como sinal de 
penitência, no sentido de 
conversão que marca o início 
da Quaresma, período no qual 
é recomendada a prática da 
oração, penitência e jejum, 
momento de reflexão em 
preparação para Páscoa do 
Senhor.

IMAGENS: Roberto A. de 
Oliveira e Maurício Soggia

ROBERTO A. de OLIVEIRA-
Pascom
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“OS PRINCÍPIOS DO DÍZIMO E DA OFERTA SÃO A PARTILHA E A FÉ.”
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DIAS 02 DE FEVEREORO 2024 (15h00) – FESTA DA APRESENTAÇÃO DO SENHOR E BÊNÇÃO DAS VELAS
Imagens: Roberto A. de Oliveira

DIAS 11 DE FEVEREIRO 2024 (18h00) - MISSA DE NOSSA SENHORA DE LOURDES E DIA DOS ENFERMOS
Imagens: Roberto A. de Oliveira

DIAS 03 DE FEVEREIRO 2024 (17h00) - APRESENTAÇÃO DA TESE DE MESTRADO DE LEONARDO C. DE ALMEIDA  
Imagens: Pascom

EXERCÍCIO DA VIA SACRA – TODAS AS SEXTAS FEIRAS DA QUARESMA
Imagens: :Roberto A. de Oliveira e Maurício Soggia
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“AS MÃOS MAIS POBRES, SÃO AS QUE MAIS SE ABREM, PARA TUDO DAR.”
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DÍZIMO NÃO ESTÁ NO CAMPO DA MATEMÁTICA. ESTÁ NO CAMPO DA FÉ.”
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FAÇA SUA OFERTA PARA O DÍZIMO, SEM CONSTRANGIMENTO. COM ALEGRIA.””
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AGENDA PAROQUIAL de 
MARÇO e ABRIL

PARA VOCÊ LEMBRAR!
MISSAS NA BASÍLICA DE NOSSA 
SENHORA DA PENHA:
2ª feira às 15h00 | 4ª feira às 15h00
6ª feira às 15h00
DOMINGO às 7h30, 10h30 h e 18h00.
MISSA DO DIA 08: 
Missas de N. Sra. da Penha na Basílica às 
7h30; 15h00 e 20h00 (quando cai de 2ª a 
Sábado /aos Domingos nos horários normais)

MISSAS NA COMUNIDADE NOSSA 
SENHORA DE FÁTIMA:
Todos os Domingos às 9h00.
Todos os dias 13 do mês às 20h00 
(exceto no domingo)
MISSAS NO SANTUÁRIO EUCARÍSTICO:
3ª a 6ª feira às 7h15 e 17h00.
Sábado às 7h15 h e 16h00. DOMINGO às 9h30

BATIZADOS e CASAMENTOS: 
Marcar de 2ª à 6ª feira das 8h30 às 11h30 e das 14h00 h às 17h00 e Sábado das 8h30 às 11h30 
e das 14h00 às 15h30 na secretaria da Basílica.

CONFISSÕES INDIVIDUAIS
SANTUÁRIO EUCARÍSTICO DIOCESANO:Terça à Sexta: das 09h00 às 11h00 e das 15h00 às 

16h00 Sábado: das 09h00 às 11h00

NOTAS!
O SANTÍSSIMO 
SACRAMENTO
Fica exposto durante o 
dia (exceto às 2ª feiras) 
no Santuário Eucarístico 
Diocesano (Igreja Velha 
da Penha).

VISITA AOS DOENTES:
Para receber a visita do Padre ou 
de Ministros (as) para comunhão, 
necessário agendar na livraria 
ou na secretaria (deixando: en-
dereço, telefone e horários mais 

convenientes).

CAMPANHA DOS 
ALIMENTOS PARA AS

FAMÍLIAS CARENTES:
Trazer como ofertório 

nas missas do dia 08 de 
cada mês, na Basílica.

SECRETARIA DA BASÍLICA
Segunda à Sexta-Feira das 08h30 às 12h00 e das 14h00 às 17h30

Sábado das 08h30 às 12h00 e das 14h00 às 16h00. A secretaria está fechada aos 
Domingos e Feriados | Fone: 2295-4462 

BASÍLICA DE NOSSA SENHORA DA PENHA Sexta: das 16h00 às 17h15 - Sábado: das 09h00 
às 11h00 e das 14h00 às 15h30. Domingo: das 16h00 às 17h30  

GRAÇAS ALCANÇADAS
* Se você alcançou uma graça pela intercessão de NOSSA SENHORA DA PENHA, Padro-

eira da cidade de São Paulo, ou do saudoso PADRE CARLINHOS, envie seu depoimento e 
contato para a Pastoral da Comunicação. Seu testemunho é importante para tornar cada 
vez mais conhecida a intercessão poderosa de nossa Mãe, sempre atenta aos seus filhos!

Pastoral da Comunicação – PasCom

COLABORE COM AS OBRAS SOCIAIS DE NOSSA COMUNIDADE - SASP
Doando alimentos não perecíveis nas missas do dia 08 de cada mês e também nas missas do 2º 

domingo de cada mês. Nossa Senhora da Penha, vos abençoe!

TODA A 1ª SEXTA-FEIRA DO MÊS: 
Adoração e Bênção do Santíssimo Sacramento às 14h30, seguida 

de Santa Missa em louvor ao Sagrado Coração de Jesus às 15h00, na Basílica.
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06/mar	Formação da Região Episcopal Penha sobre a 
	 Campanha da Fraternidade às 20h00, no Salão Paroquial.
08/mar	Exercício da VIA SACRA às 16h00 e 19h00, na Basílica.
08/mar	Missas em louvor a NOSSA SENHORA DA PENHA 
	 às 7h30, 15h00 e 20h00 na Basílica.
11/mar	 Missa de aniversário de morte do Padre Carlinhos 
	 às 15h00, no Ossário da Basílica.
13/mar	Missa de NOSSA SENHORA DE FÁTIMA às 20h00, na 
	 Comunidade de Fátima.
15/mar	Exercício da VIA SACRA às 16h00 e 20h00, na Basílica.
16/mar	Batizados às 09h00, na Basílica.
19/mar	Missa de São José às 20h00, na Basílica.
22/mar	Exercício da VIA SACRA às 16h00 e 20h00, na Basílica.
23/mar	Visita Guiada na Basílica das 09h00 às 11h30, na 
	 Basílica.
24/mar	Missa de Ramos às 07h30 - Início no Santuário 
	 Eucarístico seguida de procissão até a Basílica.
24/mar	Missa de Ramos às 09h00, na Comunidade de Fátima.
24/mar	Missa de Ramos às 10h30, na Basílica.
24/mar	Missa de Ramos às 18h00, na Basílica. (Aniversário 
	 de 04 anos de falecimento do Mons. Calazans)
24/mar	A Coleta deste dia será destinada para a Campanha 
	 da Fraternidade.
25/mar	Santa Missa - Anunciação do Senhor às 15h00, na Basílica.
25/mar	Sete Dores de Nossa Senhora às 20h00, na Basílica.
26/mar	Liturgia do Encontro do Senhor dos Passos e 
	 Nossa Senhora das Dores às 20h00, na Basílica.
27/mar	Confissões das 09h00 às 11h00, na Basílica.
27/mar	Missa dos Santos Óleos às 19h30, na Basílica.
28/mar	Missa da Ceia do Senhor e Lava-pés às 20h00, na Basílica.
28/mar	Adoração ao Santíssimo Sacramento às 21h00, na 
	 Basílica.
29/mar	Confissões das 09h00 às 11h00, na Basílica.
29/mar	Celebração da Paixão e Adoração da Cruz às 15h00, 
	 na Basílica.
29/mar	Procissão do Senhor Morto às 18h30, saída da Basílica.
29/mar	A Coleta deste dia será destinada para os Lugares Santos.
30/mar	Vigília Pascal às 18h00, na Basílica.
31/mar	Missas do Domingo de Páscoa às 07h30, na Basílica.
31/mar	Missas do Domingo de Páscoa às 09h00, na Comunidade 	
	 de Nossa Senhora de Fátima.
31/mar	Missas do Domingo de Páscoa às 10h30, na Basílica.
31/mar	Sete Alegrias de Nossa Senhora e Coroação às 17h00, 
	 na Basílica.
31/mar	Missas do Domingo de Páscoa às 18h00, na Basílica.
05/abr	 Adoração, Bênção do Santíssimo e Santa Missa às 
	 14h30, na Basílica.
07/abr	 Missas da Festa da Divina Misericórdia às 07h30, 
	 10h30 e 18h00, na Basílica.
08/abr	 Missas em louvor a NOSSA SENHORA DA PENHA às 
	 7h30, 15h00 e 20h00 na Basílica.
13/abr	 Missa de NOSSA SENHORA DE FÁTIMA às 20h00, na 
	 Comunidade de Fátima.


