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“Estou no meio de vos como
aquele que serve” (Lc 22,27).

Queridos irmaos e irmas, a paz
de Cristo!

No ultimo dia 21 de fevereiro,
como penso que todos ja saibam,
fui nomeado bispo auxiliar da Arqui-
diocese de Sao Paulo. Esta noticia
me surpreendeu, como creio que
surpreendeu também a todos vocés.
Ainda estou sob o impacto deste novo
chamado que recebi do Senhor por
meio da Igreja.

Embora indigno, o Senhor me pediu
para assumir esta nova missao, e eu res-
pondi sim “com temor e com tremor”’,
confiante na graca de Deus que vem em
nosso socorro. Tenho plena consciéncia
de minhas limitacoes e sei que a missao
sera exigente, por isso, aproveito esta
ocasidao para pedir a todos que rezem
por mim para que eu possa corresponder
ao coracao de Jesus, Bom Pastor.

Vim para a Basilica de Nossa Se-
nhora da Penha em setembro de 2017,
como vigario paroquial de Monsenhor
Calazans, e fui nomeado paroco em
31 de dezembro daquele mesmo
ano. Eu vinha de outras experiéncias
pastorais nas paroquias por onde
passei: Santo Antonio de Engenheiro
Trindade, Sao José do Jardim Brasi-
lia e Nossa Senhora do Rosario em
Sao Miguel. E cada paroquia, cada
comunidade, tem suas caracteristi-
cas e carismas proprios €, nelas, eu
pude aprender bastante com todos
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0s iIrmaos e irmas com quem convivi no
exercicio da missao. Nao foi diferente
aqui na Penha, pois ela também tem
seu carisma proprio de Santuario.

Todas as pessoas com as quais pude
ter contato, com as quais pude traba-
lhar na missao, e as quais pude servir
no ministério diaconal e presbiteral,
me ajudaram no processo de amadu-
recimento como pessoa € como pres-
bitero. Quero agradecer de coracao! E
contar com suas oracoes sempre.

Nao poderia deixar de dizer também
uma palavra de agradecimento aos
meus irmaos padres, diaconos e reli-
giosos. Ao longo deste tempo convivi
neste presbitério de Sao Miguel Paulista
e sempre me senti em casa entre meus
irmaos presbiteros e diaconos. Também
pude sentir a proximidade de muitos
religiosos e religiosas daqui e de outros
lugares em meu caminho. Sou grato a
todos, especialmente aos meus queri-
dos irmaos padres, e peco que também
se lembrem de interceder por mim.

D. Fernando Legal (in memoriam) e
Dom Manuel também foram muito impor-
tantes nesta caminhada - Deus os abencoe
e recompense. A Dom Algacir agradeco
a confianca durante este breve tempo
que aqui passamos juntos na Diocese e
também pelo apoio quando da nomeacao.

Obrigado a Comunidade Paroquial
da Penha: na Basilica, na Comunidade
N. Sra. de Fatima, na Comunidade N.
Sra. do Rosario dos Homens Pretos e
no Santuario Eucaristico, pela acolhi-
da, paciéncia, colaboracdo na missao

O SANTUARIO DA PENHA

e apoio espiritual e humano. Deus os
abencoe sempre!

Aos irmaos e irmas que também
estiveram junto a no6s da Comunidade
Eucaristos, Missao Belém, Casa de
Belém, Irmas da Comunidade Voz dos
Pobres, muito obrigado. Coloquem-me
em suas oracoes.

Sao tantos irmaos e irmas que,
ao longo destes pouco mais de seis
anos na Basilica, pude ter contato,
proximidade e amizade que poderia
esquecer alguém, portanto, deixo aqui
meu agradecimento a todos, especial-
mente ao Mons. Calazans, que aqui me
acolheu, e aos padres vigarios que por
aqui passaram: Pe. Diego, Pe. Tiago,
Pe. Ronaldo Fernandes, e também ao
atual vigario, Pe. Robson. Meu muito
obrigado pela preciosa colaboracao e
amizade fraterna. Nao poderia esque-
cer o Pe. Ataide, Pe. Edmilson Dias e,
atualmente, Pe. Wesley, do Santuario
Eucaristico de Nossa Senhora da Penha.

Estou indo em abril para a Arquidio-
cese de Sao Paulo, pedindo ao Espirito
Santo que me guie e me ajude a cor-
responder bem ao que a missao exigir
e, desde ja, meu muito obrigado pela
acolhida amiga e fraterna de Sua Emi-
néncia, Cardeal Dom Odilo, bem como
dos meus irmaos Bispos Auxiliares, os
quais, desde o inicio, me fizeram sentir
apoiado e mais tranquilo, e também
aos padres, muitos dos quais pude
encontrar na reunidao do Clero Arqui-
diocesano que aconteceu em 22/02,
no Colégio Santo Antonio do Tatuapé.
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Estamos fazendo nossa caminhada
quaresmal de conversao e convido
a todos desta querida Comunidade
Paroquial da Basilica, e também aos
irmaos que nos leem, a participarmos
de corpo e alma deste tempo santo,
acolhendo com novo empenho e inte-
resse a Palavra de Deus, vivendo com
novo entusiasmo a pertenca a Cristo
e a Igreja e deixando-nos modelar
pelo Espirito Santo para celebrar de
coracao renovado a Pascoa da Res-
surreicao. Que o Senhor ressuscitado
nos traga sua paz, para nos e para o
mundo. Que a vida venca sempre a
morte, a graca venca sempre o pecado
e a luz venca sempre as trevas.

Deus os abencoe e guarde sempre,
e a Virgem da Penha os cubra com seu
manto de amor e protecao.

Com carinho,

IMAGENS: Rodrigo Holanda; Maria

Ap. Altemari e Roberto A. de Oliveira

I Mons. EDILSON DE SOUZA SILVA
Bispo Auxiliar da Arquidiocese
de Sao Paulo
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L Carnes Nobres

Dexde GALLI %

Tadicio e Qualidade

CHOPPERIA E CHURRASCARIA

Rua Betari, 476 - Penha Disk Encomendas : i
www.gallicames.com.br (3] (11) 919767392 JJ| i D E P E s ] vy ( :
S De Domingo a 5° Feira das 11h00 as 16h00 -

m l: feriados
i ;l I Sexta, Sabados e Véspera de
) Hoeo 3 = das 11h00 as 22h00

~7. TUDO PARA FABRICAGAQ CASEIRA e e 0 C 1l 26047525
Rua Cajuru, 1164 - Belém - SP
r o

Fone: 11 2296-3433

| Barras de Chocolate | Formas | Embalagens |
| Produtos para Confeitania e Sorveterias |
| Cursos de Culinaria |
Temos descartaveis para Feslas 8 Eventos; Produtos para
Buffet e para Cestas de Café da Manha

Rua Guaiauna, 54 - Penha - 530 Paulo

CASA DE ERVAS
Maravilha

. COMPRANDO PELO NOSSO APLICATIVO
daNatureza —  rowwes GANHE 10% DE DESCONTO

ZONOTERAPIA

Eoz;ux: 12943.9464  Avaiacsoavavés dos pés NO VALOR TOTAL!
A ou i .'\#_

: TERAPIA CORPORAL
- . . | e
Vocé sera sempre atendido’ 2> IR = o
: i “3% TERAPIAEM SINCRONISMO
Atendimento com hora marcada

97194-1516 ©
ravilhas.natureza@ig.com.br

"8 {por um terapeuta ,

N

A cada pedido feito pelo aplicativo

GANHE um selo!! Acumule selos e

troque por produtos disponivéis na
promogao fidelidadel!

.40 | ASTURIAS IMOVEIS

bl Consultoria e Empreendimento Imobiliarios

Atuamos no mercado imobiliario desde 2000
Com Locagao; Administragao e Venda de Imoveis
Hoje somos uma das imobiliarias mais atuantes na regiao,
venha nos fazer uma visita e traga seu imovel.

www.asturiasimoveis.com.br
Rua Betari, 339 - Penha - SP - CEP 03634-040 - Tel.: 2791-6144

Rua Caquito, 206 - Penha. Fones: 2642-9780 | 2642-6816 / 94012-8968 e 2647-6110

“DIiZIMO NAO E PAGAMENTO. E GESTO DE GRATIDAO A DEUS E A COMUNIDADE.”
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Vendas no atacado e varejo
atendemos: lanchonetes, bares, restaurantes, motéis,
condominios, escritdrios e clientes em geral

"~ Pirapel
. Comércio de Embalagens

Faca seu pedido
Entregamos em toda regido
) n94815-0288 &
i 3596-2241@

& www.pirapel.com, br
[E pirapel_smbalagens
Purcelamaaem

i . 2K na cartho pary

COEpras acima da

w5 150,00

A '"E:?:;, @

Servigo Especial de Delivery
(%@' para compras acima de R$ 100,00
Gortes Especiais Parcelamos suas compras acima de
6 trabalhamos com carne de boi fresca  R$ 100,00 em até 2x sem juros no cartdo

Picanha Maturada « Leitdo
Cordeiro « Vitela « Coelho « Cabrito
bomgostocarnes.ed@gmail.com
2641-8798
(%94076-8867

Ligue e Faca sua Encomenda

{ DISTRIBUIDORA h | Y
' DE PESCADOS |

FERRO E ACO LTDA.

Tel.: (55-11) 2090-1000
Fax: (55-11) 2090-1001
Av. Projecta, 22 - Cumbica

w clauulgaﬁk‘_ UALIDADE E/BRECE {‘ DETRADICAC M8
DG o A

Av. Gabriela Mistral, 160 - Mercado Municipal da Penha - Box 6'e 16
Tel:(11)3582-8747 & (C)(11)96761-1047 e-mail: distribuidorasantarosapenha@gmail.com

Guaruvlhos - SP - Cep: 07222-130
www.fatimaferroeaco.com.br

fatimaferroeaco(@fatimaferroeaco.com.br

Mercaddo da Penha %\

contamos com wma finha de 10.000 itens

Tem a melhor ' AVES

aViCOIa da reg Ele . 7 = W Alimetacao Saudavel e
BOX ?f 14 #iffﬂf'mﬁ?iﬂ!ﬂ, para todas as Frag;:;c:ﬁn:s:dn

Estagdes do Ano (Atropsiado)
Cortes Especiais de Aves P

Owos Caipira
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3 r/-’ Qrgéanico
’;.' Chvas de Pata
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Linguica de Frango

Cuiabana o
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MERCADO MUNICIPAL DA PENHA - BOX 7/14 - Av. Gabriela Mistral, 160 - Penha de Franga
Tel:. 2641-1044 - e-mail; abadiaalimentos@hotmail.com

“SEM O DIZIMO A VIDA COMUNITARIA SE ENFRAQUECE. SEJA DIZIMISTA.”
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NOS CAMINHOS DE MARIA | NOSSA SENHORA DAS
DORES, MAE NO CAMINHO PASCAL DA “AMIZADE SOCIAL”

“Ensinai-nos a construir
uma sociedade solidaria,
sem exclusdo, indiferenca,
violéncia e guerras. E que Ma-
ria, vossa serva e nossa Mae,
nos eduque para fazermos
a vossa santa vontade. Por
Cristo, nosso Senhor. Amém.”

Os versos acima reproduzi-
dos finalizam a Oracao oficial
da Campanha da Fraternidade
deste ano, “Fraternidade e
Amizade Social”. Na proposta
do itinerario quaresmal rumo
a Pascoa, Maria, a Senhora das
Dores, € lembrada nessa prece
como Mae da comunidade crista
e educadora da sociedade na
construcao de caminhos de tole-
rancia, respeito a diversidade e
justica aos oprimidos desta terra.

Recordamos, assim, a figu-
ra de Maria de Nazaré como
a Virgem Dolorosa aos pés do
Calvario, com o Filho morto
aos bracos ou sepultando-0 no

sepulcro. De suas dores e seus
sofrimentos, fazemos memoria
nas cerimonias devocionais da
Semana Santa realizadas nas
comunidades cristas, como o
Setenario das Dores, o Oficio
das Sete Dores de Nossa Senho-
ra, a Procissao do Encontro, a
Procissao da Soledade de Ma-
ria, a Procissao do Enterro na
noite da Sexta-Feira da Paixao.

A imagem dolente da Se-
nhora revestida de roxo e que
percorre nossas ruas durante
os cortejos lugubres recor-
da-nos que o Filho de Maria
foi vitima da intolerancia,
da opressdo e da ganancia
dos poderosos de seu tempo.
Cordeiro humilde e inocente,
Jesus Cristo foi conduzido
pelos caminhos dolorosos da
Via-Sacra qual prisioneiro de
nosso amor e da incompre-
ensao daqueles que nao o
compreendiam ou aceitavam.

Vejamos que a Campanha da
Fraternidade nos convoca a
redescobrimos nossa identi-
dade de discipulos de Jesus
Cristo morto-ressuscitado que
foi vitimado pela intolerancia
e auséncia de amor fraterno.

Na companhia de Maria,
Nossa Senhora das Dores, que
caminha com seu povo pela
“rua da amargura” de nossos
tempos, olhamos com atencao
para os lugares onde a Paixao
de Jesus se prolonga e se atu-
aliza. Em cada irma ou irmao
que é vitima de intolerancia,
de violéncia, de opressao
ou de injustica encontramos
Jesus, o Senhor dos Passos,
a carregar sua dolorosa cruz.
Eis ai as terriveis guerras;
os extremismos politicos; o
desrespeito a diversidade
étnica, cultural, religiosa e
outras; o descuido com a Casa
Comum; as divisdes no seio

GENEROSIDADE EM ACAO!

“Aquele que da a semente
ao semeador e o pdo para co-
mer, vos dara rica sementeira
e aumentara os frutos da vos-
sa justica. Assim, enriquecidos
em todas as coisas, podereis
exercer toda espécie de ge-
nerosidade que, por nosso
intermédio, sera ocasido de
agradecer a Deus.” (1l Corintios
9, 10-11) Vocé que é dizimista
na Basilica de Nossa Senhora da
Penha ou deseja fazer uma doa-
¢ao para a manutencao da nossa
Igreja podera utilizar o QR Code
ou a chave PIX para realizar sua
acao. Vocé sb precisa seguir as
instrucdes das etiquetas que
foram fixadas nos bancos da
Basilica. A sua oferta na missa
também podera ser feita usando
0 QR Code ou a chave PIX.

IMAGEM: https://www.
google.com/search?q=+genero-
sity&tbm=isch&ved=2ahUKEw-
j-wtDnzNyEAXViNbkGHQAjBPE-
Q2-cCegQIABAA&og=+generosi-
ty&gs_Ip

B LYSANDRA PRISCILA FER-
REIRA | Pastoral da Cateque-
se - Catequista

BASILICA DE NOSSA SENHORA DA PENHA
MITRA DIOCESANA DE SAQ MIGUEL PAULISTA

Oferta de Amor!

<< Ajude nossa comunidade com sua oferta ou
doagdo através do QR Code ou chave PIX >

Coloque a palava OFERTA no comprovante

Chave PIX — CNPJ
61.378.741/0003-67

Aproxime a cimera do celular
para a lerlura do OR Code

BASILICA DE NOSSA SENHORA DA PENHA
MITRA DIOCESANA DE SAQ MIGUEL PAULISTA

Oferta de Amor!

<< Ajude nossa comunidade com sua oferta ou
doagdo através do QR Code ou chave PIX >

Coloque a palava OFERTA no comprovante

Chave PIX — CNPJ
61.378.741/0003-67

Aproxime a cimera do celular
para a lerlura do OR Code

da comunidade crista, etc...
A fraternidade humana seja
a bandeira que os seguidores
de Jesus erguem, como sinal
da ressurreicao, de vida nova,
de que todos somos irmas e
irmaos.

Abracados a Nossa Senhora
das Dores, percorremos esse
caminho quaresmal rumo a
Pascoa do Redentor-Liberta-
dor, firmes na esperanca de
tempos melhores, de paz,
justica, solidariedade. A es-
pada que traspassou o coracao
maternal de Maria dé lugar,
pois, a uma coroa de rosas
bonitas e perfumosas, simbo-
lo da vitoria do bem sobre o
mal, da vida sobre a morte,
da conversao sobre o pecado.
E quando sentirmos a cruz da
vida pesar, o desanimo nos
cercar e os fatores que impe-
dem a amizade social batendo
a nossa porta, ndo tenhamos

e e -
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davida em clamar Aquela que
€ nosso reflgio: “Bendita
sejais, Senhora das Dores!
Ouvi nossos rogos, Mde dos
pecadores!”.

B LEONARDO CAETANO

de ALMEIDA

Pastoral da Comunicacao

e Associado da Academia Ma-
rial de Aparecida

VISITE O NOSSO

BAZAR &

Temos diversas opcoes de roupas femininas, masculinas
e infantis, calcados, bringuedos e muito mais!

ABERTO DE SEGUNDA A SEXTA DAS 8H30 AS 12HS E DAS
13H30 AS 17H30 E AOS SABADOS DAS 8H30 AS 12HS.
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SAO JOSE, PADROEIRO UNIVERSAL DA IGREJA

0 Bem-aventurado José,
mostrai-vos pai também para
noés e guiai-nos no caminho da
vida”(oracao de conclusao da
carta apostolica Patris Corde)

No dia dezenove de marco
a Igreja comemora o dia de seu
padroeiro, Sao José, como foi
declarado pelo Papa Pio IX, em
1.870. Esposo de Maria e pai
amoroso de Jesus, trabalhador e
educador nos traz grandes ensi-
namentos, ainda que tenha sido
o “homem do siléncio”, com
poucas referéncias nos evange-
lhos e nenhuma palavra explici-
ta. Entretanto, suas acoes, sua
dedicacao, sabedoria, respeito
as inspiracoes divinas, se apre-
sentam com clareza ao longo de
sua existéncia. Dedicou sua vida
ao projeto de Deus, recebendo
Maria como esposa e assumindo
a paternidade de Jesus. Sua
humildade e determinacao mar-

cam-lhe a vida.

Papa Francisco, mais uma
vez, é nosso grande inspirador
na pratica devocional e carinho-
sa a Sao José. Em 2020, quando
se completaram os 150 anos da
Declaracdo de Sdo José como
Padroeiro Universal da Igreja,
escreveu a Carta Apostolica PA-
TRIS CORDE (“com o coragao
de pai”), com um belissimo
relato sobre o santo padroeiro
da Igreja, sintetizando o pouco
que os evangelhos nos relatam
e comentando suas virtudes,
coragem e dedicacao como es-
poso e pai. “O objetivo desta
carta apostodlica, afirma o
papa, é aumentar o amor por
este grande Santo, para nos
sentirmos impelidos a implo-
rar a sua intercessdo e para
imitarmos as suas virtudes e
o seu desvelo”.

O jovem José - ainda que
suas imagens e representacoes

apresentem uma pessoa idosa,
fruto, certamente, dos evange-
lhos apocrifos e de uma tradicao
nao fundamentada na historia
e tradicao judaica - era um ho-
mem temente a Deus, forte na
fé e considerado “um homem
justo” (Mt, 1,19). Este adjetivo,
na Biblia, o torna uma pessoa que
supera a nossa no¢ao corriqueira
de quem pratica a justica, pois
significa antes, um homem pie-
doso, exemplo para os demais,
trabalhador e cumpridor de seus
deveres religiosos.

Na Carta Apostolica, o Papa
Francisco elenca sete itens
com as qualificacdes de pai
em que especifica as principais
qualidades e atribuicoes de Sao
José: - “Pai amado; - Pai na
ternura; - Pai na obediéncia;
- Pai no acolhimento; - Pai
com coragem criativa; - Pai
trabalhador e - Pai na som-
bra”. Avida simples da sagrada

familia estd ai revelada, mos-
trando José como o Guardiao
de Jesus e sua participacao na
historia da salvacao. O esposo
carinhoso ao lado de Maria,
sua esposa, sao os educadores
e os primeiros a transmitirem
ao filho crianca, adolescente
e adulto as primeiras licoes de
vida e de pratica religiosa. Era
uma familia simples, normal,
segundo a tradicao judaica. Je-
sus se fez pequeno para crescer
“em sabedoria, em estatura
e em graca, diante de Deus
e dos homens” (Lc 2,52). Em
cada um dos itens desenvolvidos
por Francisco, constatamos o
carinho com que o papa o trata.
Assim, por exemplo, ao comen-
tar o item “pai na ternura”
afirma que “Como o Senhor fez
com Israel, assim ele ensinou
Jesus a andar, segurando-o
pela mao: era para Ele como o
pai que levanta o filho contra

o seu rosto, inclinava-se -se
para Ele a fim de Lhe dar de
comer” (cf. Os 11, 3-4). E ainda:
“Jesus viu a ternura de Deus
em José”.

Sao José, padroeiro da Igreja
€ também padroeiro e protetor
de cada um de nos.

Il IDEOVALDO R. ALMEIDA
Pascom

NUTRICAO E SAUDE DA MULHER,
QUAL A RELACAO?

“Vocé é o que vocé
come”! Certamente vocé ja
deve ter escutado essa frase,
nao é mesmo? E quando se
fala em satde da mulher, isso
esta ainda mais relacionado.
Afinal, podemos tanto desen-
cadear doencas, prevenir ou
até mesmo trata-las apenas
com a alimentacao.

Segundo dados da Organi-
zacao Mundial da Satide (OMS),
mais de 15% das mulheres
brasileiras possuem endo-
metriose. A endometriose é
uma doenca ginecologica e se
caracteriza pela presenca de
tecido uterino fora do Utero.

Por ser uma doenca in-
flamatoria, é importante
consumir alimentos anti-in-
flamatorios para ter seus
sintomas reduzidos. Isso inclui
alimentos ricos em: Resvera-
trol como uva, acai e goiaba;
catequinas, como cha verde
e cacau; brassicas, como
brocolis, couve e espinafre
além das fibras, como chia,
linhaca, gergelim, sementes
de girassol e de abobora.

I.l"'/.- g'fr"‘u L F-"f:}. o -"r

O consumo de alimentos
ricos em vitamina C trazem di-
versos beneficios e comprovam
que a nutricdo e a saude da
mulher andam juntas. Além de
contribuirem para a prevencéao
da endometriose, ela também
fortalece o sistema imunologico,
ajuda na absorcao de ferro e
previne contra radicais livres.
Ela é facilmente encontrada
em diversos alimentos, como
acerola, limao, manga, kiwi e
goiaba; até mesmo pimentao e
couve possuem vitamina C.

E importante incluir nutrien-
tes como: Magnésio que melhora
a qualidade do sono, promove o
relaxamento, e melhora humor.
Omega 3 para melhora dos sin-
tomas de colica e inflamacoes,
além da vitamina D que é impor-
tante para a absorcao do calcio e
combate a inflamacao.

Consumir alimentos como

abacate, nozes, castanha de
caju, pode ajudar a amenizar
os sintomas pré-menstruais,
pois sao ricos em triptofano,
que por sua vez é precursor
de serotonina (hormoénio do
bem-estar), e isso vai reduzir a
irritabilidade que é aumentada
em algumas mulheres quando
estao nessa fase.

A alimentacao adequada
exerce um grande impacto na
salde de forma geral, mas com
tantas informagdes que encon-
tramos facilmente, € comum
surgir a davida sobre o que é
mesmo uma nutricao adequada.

Considerando que cada ser
é Unico e possui necessidades
especificas, é preciso antes
entender em qual fase da vida
a mulher se encontra e como
esta sua saude.

Entre 20 e 30 anos, quando
geralmente a mulher esta em
seu periodo mais fértil, com a
menstruacao regular e mensal,
€ importante ter alimentos
fonte de ferro, pois ha uma
perda grande de ferro durante
a menstruacao.

Ja entre os 30 e 40 anos ela
passa a produzir menos cola-
geno, por isso o consumo de
alimentos ricos em vitamina C
€ de suma importancia.

Apos os 40 anos, por outro
lado, ha uma diminuicao do
estrogénio, o metabolismo
diminui e pode haver perda de
massa muscular. Nessa fase,
€ aconselhavel o consumo de
alimentos ricos em calcio e em
fibras além de alimentos fonte
de isoflavonas, pois as isoflavo-
nas possuem acao parecida com
a do estrogénio que aliviam
sintomas da menopausa.

Na linhaca encontramos a
lignana que ajuda a reduzir
os efeitos da menopausa e os
riscos de doencas decorren-
tes dessa fase. Ela age como
protetora, funciona como uma
neutralizadora do estrogénio
e impede que esse hormonio
afete as glandulas mamarias.
Ajudando, dessa forma, a pre-
venir o cancer de mama. Em
periodos de menstruacao e
em baixa hormonal, como na
menopausa, elas atuam substi-
tuindo a funcao do estrogénio.

A melhor forma de consumir
a linhaca é em sua forma de
farinha e é importante que vocé
mesma a faca quando for con-
sumi-la, para evitar a oxidacao.

Embora todos esses alimen-
tos tragam muitos beneficios
para a saude da mulher, o mais
adequado é sempre procurar
ajuda de um profissional para
fazer a avaliacao e a prescricao
correta de uma dieta balance-
ada para cada necessidade.

A nutricdo é aplicada a
salde principalmente como
uma forma de prevencao de
doencas. E muito mais facil
prevenir do que tratar, certo?
Sem contar que é bem melhor
adequar a dieta e utilizar
alimentos como remédios do
que chegar em um momento
da vida em que a cada hora
temos que tomar um medica-
mento diferente.

Dessa forma, quanto melhor
a sua alimentacao melhor sera
a sua salde, pois na grande
maioria dos tratamentos medi-
camentosos a nutricao tem par-
te fundamental no tratamento.

B PATRICIA APARECIDA da
SILVA BRITO

Nutricao no Esporte e
Exercicio | Fitoterapia Fun-
cional | Endocrinologia e
Metabologia

Clinica R. Vilela,

665 8° Andar, Tatuapé -
11973413702
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24/01/2024 - NOVA ILUMINAGCAO EXTERNA DA BASILICA

Em comemoracao aos 470 anos da cidade de Sao Paulo, a prefeitura inaugurou a iluminacdo modernizada em pontos turisticos

da nossa querida cidade.

A Basilica de Nossa Senhora da Penha, a casa da mae, Nossa Senhora da Penha, padroeira da cidade de Sao Paulo, foi um dos
marcos desta cidade que ganhou nova iluminacédo. A nova iluminacdo deixou nossa igreja mais visivel dentro da paisagem urbana,
valorizou as caracteristicas arquitetonicas da construcdo e criou um espaco interno muito bonito pela projecao da luz através

dos vitrais.

Imagens: Rogério Contini (drone) e Lysandra P. Ferreira (interna)

B LYSANDRA PRISCILA FERREIRA | Pastoral da Catequese - Catequista

O Papa Francisco nhomeou,
no dia 21 de fevereiro, como
Bispo Auxiliar da Arquidiocese
de Sao Paulo, o Padre Edilson
de Souza Silva, atualmente
Paroco no Santuario Basilica
de Nossa Senhora da Penha.

Em acao de gracas pela
nomeacao, foi celebrada na
quarta-feira, 21 as 15h00,

uma missa, presidida por Dom
Algacir Munhak, Bispo Dioce-
sano de Sao Miguel Paulista,
concelebrada por Dom Manuel
Parrado Carral, Bispo Emérito,
varios sacerdotes e a partici-
pacao de religiosos, familiares
do Mons. Edilson; seus pais
Sisino de Souza Silva e sua
mae ljaci de Souza Costa, seus

irmaos e sobrinhos. Contou
também com a participacao de
muitos fiéis das comunidades e
pardquias onde o padre exer-
ceu seu ministério sacerdotal.
IMAGENS: Roberto A. de Oli-
veira-Pascom

OBRIGADO. MONS. EDILSON!

| o Viocaam oy falieits o s
| W55 I0CESE O TEICIA © Agradece !"':'l-

B ROBERTO A. de OLIVEIRA
Pascom
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Estética
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1° ENCONTRO DE CASAIS COM

[
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CRISTO

O dultimo final de semana
de fevereiro ficara marcado na
historia da Basilica da Penha.
Nos dias 23, 24 e 25, aconte-
ceu o 1° Encontro de Casais

com Cristo (ECC).

O encerramento do referido
Encontro se deu com a Santa Missa
do dia 25 de fevereiro as 18h00.

0 1° ECC da Basilica Nossa

Oliveira-Pascom

Senhora da Penha, contou com
a participacao de 21 casais,
que demonstraram que a de-
cisdo do Padre Edilson (recém
nomeado Monsenhor) foi acer-

tada, conforme verificado pela
alegria de cada casal ao longo
do 1° ECC da Basilica Nossa
da Penha.

IMAGENS: Roberto A. de

EQUIPE DE DIRIGENTES
ECC da Basilica de Nossa
Senhora da Penha

16/02/2024 - ILUMINACAO DAS CRUZES DAS TORRES DA BASILICA

Completando a nova ilumi-
nacao externa da Basilica, no
dia 16 de fevereiro de 2024,
apos a manutencao das cruzes

das torres da Basilica, pude-
mos ter a alegria de vé-las
acessas novamente. Agrade-
cemos todos os benfeitores

gue nos ajudaram a custear a IMAGENS: Mauricio Soggia, FERREIRA
locacado do guindaste para re-  Nilson Werzel e Olinda Fernandes Pastoral da Catequese -
alizar o servico de manutencao Catequista

da iluminacao das cruzes. B LYSANDRA PRISCILA

14/02/2024 - (15h00 e 20h00) — MISSA DA QUARTA-FEIRA DE CINZAS

Nossa comunidade cele-
brou neste dia, em dois ho-
rarios, o gesto de imposicdo
das cinzas como sinal de
peniténcia, no sentido de
conversao que marca o inicio
da Quaresma, periodo no qual
é recomendada a pratica da
oracao, peniténcia e jejum,
momento de reflexao em

preparacao para Pascoa do
Senhor.

IMAGENS: Roberto A. de
Oliveira e Mauricio Soggia

B ROBERTO A. de OLIVEIRA-
Pascom
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Anunciar ou Assinar
Mantuério ‘/5 Clinica de Podologin
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“0S PRINCIPIOS DO DIZIMO E DA OFERTA SAO A PARTILHAE AFE.”
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DIAS 03 DE FEVEREIRO 2024 (17h00) - APRESENTACAO DA TESE DE MESTRADO DE LEONARDO C. DE ALMEIDA

Imagens: Pascom

Imagens: Roberto A. de Oliveira
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DIAS 11 DE FEVEREIRO 2024 (18h00) - MISSA DE NOSSA SENHORA DE LOURDES E DIA DOS ENFERMOS

EXERCICIO DA VIA SACRA - TODAS AS SEXTAS FEIRAS DA QUARESMA

Imagens: :Roberto A. de Oliveira e Mauricio Soggia
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Vocé ndao ouve bem?
Sua TV vive no volume mdximo?
Vocé ouve, mas ndo entende?

(1) 3136-0027 ® | Segunda & Sébado das 10h s 20h
Andar do Supermercado ao lado dos caixas eletrénicos
contato@inovaaudicao.com.br * www.inovaaudicoo.com.br

IN2VA

AUDICAO

Durante as missas na Basilica, colabore com
1Kg de alimento ndo perecivel. Toda a
arrecadacao sera enviada ao
SASP - Servico de Assistencia Social da Penha
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v FarMelhor

Linidage Cangaiba

Faca o cadastro em nosso
plano de fidelidade e ganhe
descontos exclusivos.

DESCONTOS DE ATE

90%

em MEDICAMENTO

Visite nossa loja e
conhega nossos

conveénios com
laboratorios.

& outros, consulie!

DELIVERY

578 | (11) 95380-3537

Contabil '

- Abertura de Empresas
-Assassorla Cnntébil Flsc

Rua Padre Jodo, 444 - &j, 1
Edificio Plaza Penha Offi

F: 3251.0755 - 3266.3596 - 3262.470
rafael.costa@braincapital.com.br

Samaritanos ATENDIMENTO GRATUITO
Penha NA BASILICA DE N.
L%% (,aiéu . SRA. DA PENHA |
nos Amigos para Rua Santo Afonso, 199

2293-4111 ouvir voce

Quando vocé quiser conversar sobre
suas tristezas, decepgdes, magoas,
alegrias, medos, ddvidas, perdas,
incertezas, ou qualquer sentimento,
entre em contato com o SAMARI-
ATANOS, por telefone, e-mail, carta
ou pessoalmente.

Penha | Tel.: 22934111

E GRATUITO E SINGILOSO
www.samaritanos.com.br
Nossos voluntarios estdo

a disposicdo
para conversar com VvOCé.

= /3 .
13 izzas
= (zm Todos os dias,

das 18h as 22h

t-':ﬂ padaria mais aconchegante, ~__
moderna e charmosa da Penha

Delivery
12647-7706/® / :2389-8429
Rua Cerquilho, 96 - Vila Sao Geraldo

“AS MAOS MAIS POBRES, SAO AS QUE MAIS SE ABREM, PARA TUDO DAR.”
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Nicola

Imoveis
Empreendimentos Imobilidrios
www.nicolaimoveis.com.br
Venda - Locacao - Administragao

I

Creci 33674-)

(11) 9.4730-3888

APARTAMENTOS NOVOS A VENDA,

EMPREENDIMENTO
VILLA SAO FRANCISCO

VISITE APARTAMENTO DECORADO:
2 DORMITORIOS COM 51 e 52 m* | 1 VAGA COBERTA; PISCINA ADULTO-INFANTIL | SALAO DE FESTAS / ACADEMIA /
PLAYGROUND / SAUNA / WC PNE / JARDINS / BRINQUEDOTECA / SALAO DE FESTAS E JOGOS.

%5 “ |

-

CONSULTE DISPONIBILIDADES E AGENDE UMA VISITA - INFORMAGOES (11) 9.4730-3888 - OFERECEMOS ASSISTENCIA PARA DOCUMENTOS E FINANCIAMENTO BANCARIO

DiZIMO NAO ESTA NO CAMPO DA MATEMATICA. ESTA NO CAMPO DA FE.”



O SANTUARIO DA PENHA AA PUBLICIDADES

/C:ﬁsﬁ dg B@{ oS nmcmm:m::munm 538

Penhada Franga
.r]nas T e rrl % SO & rm-) ‘1.." 2,35 “13
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Loja 2 ATRAVES DO ESPORTE!

Av. Waldemar Carlos Pereira, 1182
Vila Matilde
(11) 2651-0606
| ! »(11) 99915-6638
i N e Loja 3
Nossa produgdo é diaria Rex )it 13
Mﬂlm.s@m Emmm a3 18h30 {11) 2539-3324

Sabado das 08h &5 16h ©(11) 99915-6638

MODALIDADES

FUTSAL

VOLEI

BASQUETE
GINASTICA ARTISTICA
GINASTICA RITMICA
NATACAC
HIDROGINASTICA

. R. PADRE BENEDITO

DE CAMARGO, 573
PEMHA DE FRANGA

(11) 2082-2526 METODOLOGIA
® (1) s4307-4377 CONVIVER #B‘DW CGE;;
[ (11) 2097-3418
“0 Churrasquinho Caprichado” (@) (11) 99100-6322
Delivery " — ) @tatuavetpetshop
Espetinhos e ] @tatua\retpetshop
Cames Nobres 29976998 % TATUAVET

Av. Amador Bueno da Veiga, 3025 - Penha - ¢! estacionaments BN o _ U Rua Serra de Braganga, 1607 - Tatuapé
www.penhita.com.br espetinhopenhita@uol.com.br "

« Cirurgia bucomaxilo -
®Endodontia Centro Odontolégico

* Implantes
» Odontologia estética

* Ortodontia o Sorria com satide.
* Odontopediatria

» Periodontia
» Proteses Rua Francisco Coimbra, 104 - Penha | Tel: 2647-0622
» Ronco e Apnéia www.clinicasato.com.br

ESPECIALIDADES

FACA SUA OFERTA PARA O DIZIMO, SEM CONSTRANGIMENTO. COM ALEGRIA.””
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AGENDA PAROQUIAL de

PARA VOCE LEMBRAR!

MISSAS NA COMUNIDADE NOSSA
SENHORA DE FATIMA:

Todos os Domingos as 9h00.
Todos os dias 13 do més as 20h00

MISSAS NA BASILICA DE NOSSA
SENHORA DA PENHA:

MARCO e ABRIL
2° feira as 15h00 | 4° feira as 15h00

06/ F ao da Regiao Epi L Penha sob
mar Formacao da Regiao Episcopal Penha sobre a 62 foira as 15h00

Campanha da Fraternidade as 20h00, no Salao Paroquial. DOMINGO as 7h30, 10h30 h e 18h00. (exceto no domingo)
08/mar Exercicio da VIA SACRA as 16h00 e 19h00, na Basilica. | MISSA DO DIA 08: MISSAS NO SANTUARIO EUCARISTICO:
08/mar Missas em louvor a NOSSA SENHORA DA PENHA Missas de N. Sra. da Penha na Basilica as 37 a 6° feira as 7h15 e 17h00. i

3s 7h30, 15h00 e 20h00 na Basilica. 7h30; 15h00 e 20h00 (quando cai de 2% a Sabado as 7h15 h e 16h00. DOMINGO as 9h30

) ) o . Sabado /aos Domingos nos horarios normais)
11/mar Missa de aniversario de morte do Padre Carlinhos -
as 15h00, no Ossario da Basilica. TODA A 12 SEXTA-FEIRA DO MES:

13/mar Missa de NOSSA SENHORA DE FATIMA as 20h00, na Adorggéo e Béncao do Santissimo Sac~ramento as ‘14h30, seguida B
. fes de Santa Missa em louvor ao Sagrado Coracao de Jesus as 15h00, na Basilica.
Comunidade de Fatima. ’

15/mar Exercicio da VIA SACRA as 16h00 e 20h00, na Basilica. BATIZADOS e CASAMENTOS:
16/mar Batizados as 09h00, na Basilica. Marcar de 22 a 62 feira das 8h30 as 11h30 e das 14h00 h as 17h00 e Sabado das 8h30 as 11h30
19/mar Missa de Sdo José as 20h00. na Basilica e das 14h00 as 15h30 na secretaria da Basilica.

22/mar Exercicio da VIA SACRA as 16h00 e 20h00, na Basilica.

23/mar Visita Guiada na Basilica das 09h00 as 11h30, na O SANTISSIMO R GE e CAMPANHA DOS
Basilica. SACRAMENTO e ) ALIMENTOS PARA AS

. Para receber a visita do Padre ou A >

24/mar Missa de Ramos as 07h30 - Inicio no Santuario Fica exposto durante o de Ministros (as) para comunhao, FAMILIAS CARENTES:

Trazer como ofertorio
nas missas do dia 08 de
cada més, na Basilica.

Eucaristico seguida de procissao até a Basilica el (ol e 2° el
g P : no Santuario Eucaristico

24/mar Missa de Ramos as 09h00, na Comunidade de Fatima. Diocesano (Igreja Velha

24/mar Missa de Ramos as 10h30, na Basilica. da Penha).

24/mar Missa de Ramos as 18h00, na Basilica. (Aniversario
de 04 anos de falecimento do Mons. Calazans)

24/mar A Coleta deste dia sera destinada para a Campanha Sabado das 08h30 as 12h00 e das 14h00 as 16h00. A secretaria esta fechada aos
da Fraternidade. Domingos e Feriados | Fone: 2295-4462

25/mar Santa Missa - Anunciacao do Senhor as 15h00, na Basilica.
25/mar Sete Dores de Nossa Senhora as 20h00, na Basilica. GRACAS ALCANCADAS
26/mar Liturgia do Encontro do Senhor dos Passos e * Se vocé alcancou uma graca pela intercessGo de NOSSA SENHORA DA PENHA, Padro-
N - eira da cidade de Sdo Paulo, ou do saudoso PADRE CARLINHOS, envie seu depoimento e
Nossa Senhora das Dores as 20h00, na Basilica.

e . o contato para a Pastoral da Comunicacdo. Seu testemunho é importante para tornar cada
27/mar Confissoes das 09h00 as 11h00, na Basilica. vez mais conhecida a intercessdo poderosa de nossa Mde, sempre atenta aos seus filhos!
27/mar Missa dos Santos Oleos as 19h30, na Basilica.

Pastoral da Comunicagdo - PasCom
28/mar Missa da Ceia do Senhor e Lava-pés as 20h00, na Basilica. COLABORE COM AS OBRAS SOCIAIS DE NOSSA COMUNIDADE - SASP
28/mar Adoracao ao Santissimo Sacramento as 21h00, na

€ Doando alimentos nao pereciveis nas missas do dia 08 de cada més e também nas missas do 2°
Basilica, . ) domingo de cada més. Nossa Senhora da Penha, vos abencoe!
29/mar Confissées das 09h00 as 11h00, na Basilica.

29/mar Celebracao da Paixao e Adoracao da Cruz as 15h00,
na Basilica.

29/mar Procissao do Senhor Morto as 18h30, saida da Basilica.

29/mar A Coleta deste dia sera destinada para os Lugares Santos.

30/mar Vigilia Pascal as 18h00, na Basilica.

31/mar Missas do Domingo de Pascoa as 07h30, na Basilica.

31/mar Missas do Domingo de Pascoa as 09h00, na Comunidade
de Nossa Senhora de Fatima.

31/mar Missas do Domingo de Pascoa as 10h30, na Basilica.

31/mar Sete Alegrias de Nossa Senhora e Coroacao as 17h00,

necessario agendar na livraria

ou na secretaria (deixando: en-

dereco, telefone e horarios mais
convenientes).

SECRETARIA DA BASILICA

Segunda a Sexta-Feira das 08h30 as 12h00 e das 14h00 as 17h30

CONFISSOES INDIVIDUAIS

SANTUARIO EUCARISTICO DIOCESANO:Terca a Sexta: das 09h00 as 11h00 e das 15h00 as
16h00 Sabado: das 09h00 as 11h00
BASILICA DE NOSSA SENHORA DA PENHA Sexta: das 16h00 as 17h15 - Sabado: das 09h00
as 11h00 e das 14h00 as 15h30. Domingo: das 16h00 as 17h30

ORGAO INFORMATIVO E FORMATIVO DA BASILICA DE NOSSA SENHORA DA PENHA DA CIDADE DE SAO PAULO
DIOCESE DE SAO MIGUEL PAULISTA | RUA SANTO AFONSO, 199 - FONES: 2295-4462 - SAO PAULO.

Site: www.basilicadapenha.com.br / e-mail: basilicansdapenha@yahoo.com.br
http://facebook.com/basilicadensradapenhasp https://instagram.com/basilicadapenhasp/

na Basilica.

31/mar Missas do Domingo de Pascoa as 18h00, na Basilica.

05/abr Adoracdo, Béncao do Santissimo e Santa Missa as
14h30, na Basilica.

07/abr Missas da Festa da Divina Misericordia as 07h30,
10h30 e 18h00, na Basilica.

08/abr Missas em louvor a NOSSA SENHORA DA PENHA as
7h30, 15h00 e 20h00 na Basilica.

13/abr Missa de NOSSA SENHORA DE FATIMA as 20h00, na
Comunidade de Fatima.

* DIRETOR: Monsenhor Edilson de Souza Silva. + EDITOR: : Pe. Robson de Almeida Matos.
+ JORNALISTA RESPONSAVEL: Ricardo Bigi - Mtb 39.450.- DIGITAGAO e MONTAGEM: Roberto A. de Oliveira.
+ REVISAO: Pe. Robson de Almeida Matos e Ideovaldo Ribeiro de Aimeida. + RELAGOES PUBLICAS/ COMER-
CIAIS: Elvis R. Bertola e Roberto A. de Oliveira. « ASSINATURAS: José Pinfildi Filho. - COLABORADORES:
Pe. Edilson de Souza Silva, Leonardo Caetano de Almeida, Lysandra Priscila Ferreira, Roberto A. de Oliveira,
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