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“Ainda que exteriormente se
desconjunte nosso homem exterior,
nosso interior renova-se de dia
para dia” (2Cor 4,16).

Queridos irmaos e irmas, a paz
de Cristo!

Celebramos ha pouco a memoria
de nossa Santa Mae, Maria, Mae de
Deus! E no primeiro dia do ano su-
plicamos a paz para o mundo, tao
sofrido por conta das guerras e males
que o assolam, tao necessitado da Luz
do Evangelho, que é Cristo!

Um novo ano se inicia e ainda que o
tempo va passando e nés vamos avan-
cando nos anos, o apostolo Paulo nos faz
lembrar que a esperanca crista na vida
plena trazida por Cristo nos renova, nos
reanima cada dia e nos revigora. Por isso
nao desanimemos, nem nos deixemos
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abater pelos males a nossa volta.

Um novo ano traz consigo seus de-
safios que podem surgir mais a frente,
mas também as surpresas de Deus e as
béncaos que Ele sempre reserva para
seus filhos e filhas. Lembremo-nos, a
cada dia deste novo ano - que marca
a preparacao para o Jubileu de 2025 -
que estamos sempre amparados pelo
amor de nosso Deus e pela presenca
de Jesus no nosso caminhar.

A novidade que sempre devemos
ter em mente é aquela lembrada pelo
apostolo na 2Cor 5,17: “Todo aquele
que estd em Cristo é uma nova cria-
tura. Passou o que era velho; eis que
tudo se fez novo!”. Portanto, peca-
mos a Deus que nos ajude a viver este
novo ano na novidade do Evangelho,
crescendo na fé, esperanca e caridade.

No dia 25 de janeiro, data em que

NOS CAMINI:IOS DE MARIA
A VOSSA PROTECAO RECORREMOS,
SANTA MAE DE DEUS

Iniciamos o ano novo civil celebran-
do, na Liturgia, a Solenidade de Santa
Maria Mae de Deus a 1° de janeiro. Den-
tro do espirito natalino, contemplamos
o mistério da maternidade divina de
Nossa Senhora no primeiro dia do ano
novo, dia santo de guarda e também
“Dia Mundial da Paz”, conforme deci-
sao de Paulo VI em 1967. Consagramos
e oferecemos, assim, a Jesus e a Maria
0 ano de 2024, comprometidos com a
paz, a esperanca e a caridade.

A medida que invocamos Maria como
Santa Mae de Deus, compreendemos e
reafirmamos nossa fé em Jesus Cristo
como Verbo encarnado, Deus presente
no meio de nds, assumindo nossa huma-
nidade, menos no pecado, fazendo-se
homem a partir do “sim” de Maria, que
se abriu a acdo do Espirito Divino. Ainda
que Nossa Senhora ja fosse invocada
ha muito tempo como Mae de Deus, foi
no Concilio de Efeso, em 431, que se
definiu o dogma da Theotokos (Mae de
Deus), a fim de por fim a algumas here-
sias e proclamar essa verdade de nossa
fé em Jesus Cristo como filho de Deus.

Interessantemente, esse dogma nos
recorda a conhecida oracao Sob tuum
praesidium (“A vossa protecdo”), con-
siderada, por tradicao, a mais antiga
oracdao mariana do mundo. E também
uma das oracoes preferidas pelo Papa
Francisco, como nos aponta o Pe. Ale-
xandre Awi Mello em sua obra “Ela é

minha mae!”. Nos versos dessa oracao,
Nossa Senhora € invocada, justamente,
como Mae de Deus, evidenciando a re-
levancia historica dessa verdade para a
comunidade crista: A vossa protecdo
recorremos, Santa Mae de Deus./
Ndo desprezeis as nossas suplicas em
nossas necessidades,/ mas livrai-nos
sempre de todos os perigos,/ 6 Virgem
gloriosa e bendita. Amém.

Sobre essa oracao, Padre Awi diz-
nos o seguinte: “E interessante obser-
var que o nome de Maria ndo aparece
na oragdo, pois Mde de Deus e Virgem
valem como vocativo, ou seja, sdo
expressoes que praticamente substi-
tuem seu nome. Ela é simplesmente
“a Mde de Deus”, “a Virgem”, tal
ja era a fé do povo nessas verdades
sobre Maria. O tratamento que rece-
be ainda como gloriosa pode indicar
uma fé inicial em sua assungdo e
estado ja ressuscitado junto a Jesus.
E também tratada como bendita,
0 que evoca as palavras de Isabel:
“Bendita és entre as mulheres!” (Lc
1,42). E 0 mais interessante: o povo
fiel ja recorria a sua protecdo e ja
acreditava que ela poderia escutar
suas suplicas em suas necessidades
e livra-los de todos os perigos! Ao
longo de dezessete séculos, pelo
menos, essa oragdo estd na boca e no
coragdo do povo fiel e, hoje, é uma
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comemoramos a conversao do Apostolo
Paulo e o aniversario de nossa querida
cidade de Sao Paulo, cuja padroeira
civil € Nossa Senhora da Penha, se
Deus quiser, nossa querida Igreja, nossa
Basilica de Nossa Senhora da Penha,
ganhara uma nova iluminacao externa
que a fara ser notada de muitos pontos
da cidade em seu entorno. Queremos
que estas luzes que rompem a escuri-
dao da noite sejam para nds, ao longo
deste novo ano, uma lembranca de
que a luz de Cristo venceu as trevas
do pecado, do mal e da morte e que,
portanto, podemos caminhar seguros
confiando n’Ele e na materna inter-
cessao de nossa Mae, para também nods
vencermos as trevas do odio, violéncia,
guerras, fomes, intolerancias e todo
tipo de maldade.

Um feliz e abencoado 2024 e tam-

das oragoes preferidas do Papa” .
Fica aqui, entao, a proposta, de
que, ao longo deste ano nascente, em
comunhao com o Papa Francisco, com-
prometamo-nos a rezar diariamente
essa prece. Trata-se de um texto bre-
ve, mas rico em sentido e sentimento,
sintetizando as verdades de nossa fé e
a nossa confianca em Maria. Todas as
vezes que passarmos diante da imagem
de Nossa Senhora da Penha, na Basilica,
ou em nossas casas, no recolhimento
da oracao pessoal, se possivel, rezemos
a Maria: “sub tuum praesidium...”.
Particularmente no proximo 25 de
janeiro, quando nossa cidade de Sao Paulo
completa 470 anos, pecamos o especial
patrocinio de Nossa Senhora da Penha
para esse municipio que ha séculos a in-
voca como Padroeira. E que essa protecao
da Virgem Santa se estenda a humanidade
inteira por este ano de 2024, a fim de que

frente! Deus os proteja, guarde e
defenda. Maria, nossa Mae, cubra
com seu manto de amor e protecao a
vocé, sua familia e todos os que vocé
traz no coracao. Que o amor de Deus,
por meio dos homens e mulheres de
boa vontade, va ao encontro também
de todos os que sofrem mundo afora.
Com carinho e afeto fraterno,

I Pe. EDILSON DE SOUZA SILVA
Paroco da Basilica de Nossa
Senhora da Penha
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'MELLO, Pe. Alexandre Awi. “Ela é minha
mde!” - Encontros do Papa Francisco com
Maria. 5 ed. Sdo Paulo: Academia Marial de
Aparecida; Santudrio; Edicées Loyola, 2017, p.
171-172.

Il LEONARDO CAETANO de ALMEIDA
Pastoral da Comunicacao e
Associado da Academia Marial de
Aparecida

toda violéncia seja superada nas
guerras, nas cidades e nos cam-
pos; os grilhdes das diferencas e
injusticas sociais sejam rompi-
dos; todo preconceito, toda ex-
clusao e perseguicao deem lugar
ao acolhimento, a tolerancia e ao
respeito a diversidade; a Terra,
nossa Casa Comum, seja amada
e cuidada com zelo, amor e
ternura; as doencas e os dramas
pessoais deem lugar a saude e a
alegria plena... Tudo nas maos de
Maria, Mae de Deus Libertador, a
quem temos o privilégio também
de chamar nossa Mamae...

Intengées de Oragio do Santo Padre
confiadas 3 sua Rede Mundial de Cragio
para o ano 2024
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CHOPPERIA E CHURRASCARIA

Rua Betari, 476 - Penha Disk Encomendas : i
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| Bamas de Chocalate | Formas | Embalagens |
| Produtos para Confeitania e Sorveterias |
| Cursos de Culinaria |

Temos descartaveis para Feslas 8 Eventos; Produtos para
Buffet e para Cestas de Café da Manha

Rua Guaiauna, 54 - Penha - 530 Paulo

CASA DE ERVAS
Maravilha

Ko COMPRANDO PELO NOSSO APLICATIVO
S ISRl | GANHE 10% DE DESCONTO

ZONOTERAPIA

Eoz;ux: 12943.9464  Avaiacsoavavés dos pés NO VALOR TOTAL!
s kit
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=y EERF i &, 0 Atendimento com hora marcada

97194-1516 ©
ravilhas.natureza@ig.com.br

A cada pedido feito pelo aplicativo

GANHE um selo!! Acumule selos e

troque por produtos disponivéis na
promogao fidelidadel!

ASTURIAS IMOVEIS

bl Consultoria e Empreendimento Imobiliarios

Atuamos no mercado imobiliario desde 2000
Com Locagao; Administragao e Venda de Imoveis
Hoje somos uma das imobiliarias mais atuantes na regiao,
venha nos fazer uma visita e traga seu imovel.

www.asturiasimoveis.com.br
Rua Betari, 339 - Penha - SP - CEP 03634-040 - Tel.: 2791-6144

Rua Caquito, 206 - Penha. Fones: 2642-9780 | 2642-6816 / 94012-8968 e 2647-6110

“O QUE ME IMPULSIONA A IR PARA O CEU E O PENSAMENTO DE PODER ACENDER NO AMOR DE DEUS UMA MULTIDAO DE ALMAS QUE O LOUVARAO ETERNAMENTE.” (*1)
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Vendas no atacado e varejo
atendemos: lanchonetes, bares, restaurantes, motéis,
condominios, escritérios e clientes em geral

— Pirapel
. Comércio de Embalagens

Faca seu pedido
Entregamos em toda regiio

194815-0288 &
1 3596-22410@

@ www.pirapel.com.br
Elpirapel_embalagens

‘ Pascelaman am
LA 2X so carths paa
Compran Soima ds

| b, masoeo

ontra tudo que imagina e precisa
com uma linha de 10.000 ifens

Mercadao da Penha

Tem a melhor

avicola da regiao
BOX 7/14

Cortes Especiais de Aves

Avicnla EGIE

Tudo sempre Fresquinho

Servigo Especial de Delivery

%ﬂbﬁd@ para compras acima de R$ 100,00

. Q,g Cortes Especiais Parcelamos suas compras acima de
=756 trabalhamos com carne de boi fresca RS 100,00 em até 2x sem juros no cartio

Picanha Maturada « Leitdo
Cordeiro » Vitela « Coelho « Cabrito
bomgostocarnes.ed@gmail.com
2641-8798
(%94076-8867

Ligue e Faca sua Encomenda

DISTRIBUIDORA
DE IﬂESCADﬂS

FATIMA

FERRO E ACO LTDA.

Tel.: (55-11) 2090-1000
Fax: (55-11) 2090-1001
Av. Projecta, 22 - Cumbica

Guaruvlhos - SP - Cep: 07222-130
www.fatimaferroeaco.com.br

fatimaferroeaco@fatimaferrosaco.com.br

Av. Gabriela Mistral, 1511 - Mercadu I"."lunicipa[ daPenha-Box 6 eil6
Tel:(11)3582-8747 & (C)(11)96761-1047 e-mail: distribuidorasantarosapenha@gmail.com

AVES

Alimetagdo Saudavel
para todas as
Estagdes do Ano

Owos Caipira

“"‘E"I
Delicioso

Frango Assado
(Atropelado)

Ovos Caipira
Crgénico
Chvas de Pata

Linguica de Frango
Cuiabana

MERCADO MUNICIPAL DA PENHA - BOX 7/14 - Av. Gabriela Mistral, 160 - Penha de Fram;a

Tel:. 2641-1044 -

e-mail: abadiaalimentos@hotmail.com

A SOLENIDADE HODIERNA POE EM EVIDENCIA A VOCAGAO UNIVERSAL DA IGREJA, CHAMADA A REFLETIR NO SEU ROSTO A LUZ DO SENHOR”. (*2)
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Esta frase foi o primeiro gran-
de problema que ocupou a mente
privilegiada do grande Sao Tomas
de Aquino, desde a sua infancia.
Desde entao, 0 génio aqui na terra
dedicou praticamente toda a sua
vida a buscar a resposta a esta
questao vital que, ao lado de ou-
tra- oque éoserhumanoequalo
seudestino? - deveriam constituir
preocupacbes nossas também. A
boa noticia € que temos respostas
para estas questoes na Revelacao
que o Bom Deus nos deixou, tanto
na Sagrada Escritura, na Tradicao
Apostdlica, como no Magistérioda
Igreja. Aqui neste curto espaco,
nos deteremos em refletir
brevemente sobre a primeira
questao: quem é Deus. A base
de fundo de que me sirvo para
este texto é o Catecismo da
Igreja Catolica.

Iniciamos neste artigo ape-
nas algumas ideias prelimina-
res sobre a questao de Deus.
Nos proximos, abordaremos
outras caracteristicas do ser
divino capazes de serem exa-
minados pela razao humana.
No entanto, mais importante
até do que o conhecimen-
to racional de Deus é o seu

conhecimento interno, que
cada um de nos pode ter Dele.
Deus vem ao homem e se da a
conhecer de varias maneiras.
Veio na histéria do povo de
Israel, veio na plenitude dos
tempos, na Encarnacao, fa-
zendo-se um de nos na pessoa
de Jesus, continua presente
na Igreja e nos sacramentos
e na sua Palavra. Mas Deus
também quer ser um Alguém
com quem nos relacionamos. E
neste ambito, depende apenas
de nos nos relacionarmos com
Ele. “Eis que estou a porta
e bato. Se alguém ouvir a
minha voz e abrir a porta,
eu entrarei em sua casa e
tomarei refeicao com ele,
e ele comigo.” (Ap 3,20). As
reflexdes neste e nos seguin-
tes artigos devem nos levar a
entender melhor com a inte-
ligéncia, para amarmos mais
com o coracao Aquele que é o
Tudo da nossa existéncia.
Nao poucos catequistas
se veem diante da classica e
justa pergunta de uma crian-
ca: “Quem fez Deus?” e,
infelizmente, muitos nao tém
resposta para dar. E dificil crer

que alguém com inteligéncia
suficiente para ensinar numa
catequese teria que saber que
a resposta €: NINGUEM!

A principal prova da exis-
téncia de Deus esta em que
nada acontece a nao ser que
alguma coisa o cause. O paozi-
nho nao aparecera pela manha
na mesa se alguém nao os fizer
na padaria e se alguém nao
0os comprar na padaria e os
trouxer para casa. Uma arvore
nao nasce sem que antes uma
semente caia no solo e germi-
ne. Assim, cada efeito deve ter
uma causa. Se recuarmos até
as origens do universo fisico,
que sejam bilhdes de anos,
ou mesmo a partir da celebre
teoria do BigBang, chegaremos
a um ponto em que precisamos
perguntar: “Ok, mas antes
absolutamente de tudo o que
existe, QUEM pos as famo-
sas primeiras particulas em
movimento?” ALGUEM teve
que fazé-lo, ou nao haveria
universo, pois do nada, nada
vem! E necessario, portanto,
que haja alguém que existe
desde sempre, alguém nao
feito por outro, que nao teve

comecgo, com poder
e inteligéncias sem
limites, cuja propria
natureza seja existir.

Deste modo, a res-
posta do catequista ao
menino poderia ser:
“Ninguém fez Deus.
Deus sempre existiu
e sempre existira”.

Do mesmo modo nossa
reflexao nos leva a perceber
que a ideia de Deus exige que
Ele seja origem de todos os
seres, acima e além de tudo o
que existe, como Ser Supremo.
Segue-se que nao pode haver
sendao UM Deus. Falar de mais
seres supremos seria uma
contradicao. Nenhum teria o
infinito poder que Deus deve
ter por natureza. Diz Santo
Atanasio: “Falar de varios
deuses igualmente onipoten-
tes é falar de varios deuses
igualmente impotentes”.

O Catecismo diz: “A con-
fissdo da unicidade de Deus,
que tem a sua raiz na Revela-
¢do Divina na Antiga Aliancga,
é inseparavel da confissdo
da existéncia de Deus, e
igualmente fundamental.

GOTAS DE CATEQUESE - QUEM E DEUS?

Deus é unico: s6 existe um
Deus: a fé crista confessa
que ha um sé Deus, por na-
tureza, por substdncia e por
esséncia.” (n. 200).

Que Nossa Mae, Maria Ima-
culada, a Sede da Sabedoria,
nos ensine a guardar e meditar
no coracao em todos os acon-
tecimentos da vida, a presen-
¢a de Deus que nos ama e se
revela, para aderirmos ao seu
seguimento com animo sempre
mais generoso.

BWATILIO MONTEIRO JUNIOR
Cerimoniario da Basilica
Nossa Senhora da Penha

ILUSTRACAO: https://www.
facebook.com/
concordiaescola/pho-
tos/a.1330371423725634
/3912303002199117/ ?type=3

SASP — SERVICO DE ASSISTENCIA SOCIAL DA PENHA

No dia 21/12, as 14h00, na sede do nosso SASP (Servico de Assisténcia Social da Penha) apds a oracao e palavras de encorajamento do Padre Edilson aos
membros da equipe da entidade, a Pardquia realizou a entrega das cestas de Natal e panetones para as familias assistidas, apds um lanche especial e o bolo. As
criangas também receberam presentes. Deus abencoe a todos que fizeram suas doacdes e nos ajudaram a ajudar.

FOTOS: Padre Edilson de S. Silva

M Pe. EDILSON DE SOUZA SILVA. | Paroco da Basilica de Nossa Senhora da Penha
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O DE SAO PAULO

“Saulo, Saulo por que me
persegues?” (At 9,4).

A conversao de Sao Paulo,
momento em que Paulo de Tarso
cai ao chao e, cego, ouve a voz
dizendo o versiculo acima, é
uma imagem presente em nossa
cultura. A partir dai criou-se
a expressao popular “cair do
cavalo”, ou seja, perceber que
se estava errado ao julgar algo
ou alguém. Mas esta conversao
se resumiria neste momento
significativo e Unico? E o que é
conversao?

A palavra conversao significa
mudar de direcao. Usamos este
sentido quando estamos no
transito e dizemos que € preciso
fazer uma conversao a direita,
por exemplo. Que direcao Paulo
estava seguindo em sua vida que
foi interrompida pela aparicao
na estrada de Damasco? Ele era
membro do grupo dos fariseus,
judeu extremamente dedicado

a pureza da doutrina. Entendia
que os cristaos representavam
um desvio desta doutrina e suas
crencas representariam uma
blasfémia. Por isso, dedica-se
a descobrir e perseguir cristaos
e entrega-los as autoridades
como hereges e inimigos da lei
e da ordem. Esteve presente no
julgamento e apedrejamento de
Estevdao que confessou sua fé
em Jesus Cristo. Em nenhuma
destas acoes Paulo via contra-
dicao com a palavra de Deus e
a lei mosaica. Acreditava que
exterminar a crenca crista era
um ato de fidelidade ao seu
Deus. Quando escutou a voz
que lhe pergunta o porqué da
perseguicao sua primeira reacao
foi perguntar quem era que lhe
falava aquelas palavras. Diante
da resposta “Eu sou Jesus, a
quem tu persegues” ele vai di-
zer “Senhor, que queres que eu
faca?”. Nao bastou reconhecer
que quem lhe falava era Jesus,

compreendeu que era preciso
dar uma resposta e mudar suas
acoées. Entdo, com humildade
pede a Jesus que lhe indique o
caminho. Paulo, apesar de suas
crencas rigidas, abre-se para
uma nova mentalidade, uma
nova atitude. E o que enten-
demos em grego como “meta-
noia”, uma mudanca interna,
algo que vai além da simples
mudanca de direcao.

Assim, Paulo é levado a Da-
masco onde, apos trés dias sem
ver, recebe a visita de Ananias
que lhe impde as maos para que
sua vista se recupere. Como
era possivel abrigarem aquele
que lhes perseguia? Para que
a mudanca de vida de Paulo se
complete é preciso que a pro-
pria comunidade mude de ati-
tude e o receba. E assim se faz
e Paulo recebeu o batismo das
maos daqueles que perseguia.
Daqui podemos entender com
toda clareza que a conversao,

embora seja um ato individual,
ao se realizar afeta toda comu-
nidade dos fiéis que também
deve continuamente deixar o
homem velho para tras e acolher
0 homem novo. A conversao nao
€ momento Unico, é processo
que leva uma vida inteira. Nao
€ proclamar que se esta salvo,
mas buscar constantemente a
salvacdo. Nao é aderir a uma
crenca repentinamente, mas
pouco a pouco beber da agua
do poco do Evangelho. Nao é
proclamar-se acima dos outros,
mas, como Paulo, reconhecer
“Eu sou o menor dos apos-
tolos... ndo sou digno de ser
chamado apodstolo”. Em suas
epistolas percebemos que a
graca do caminho de Damasco
nao foi um simples fato psico-
légico, mas uma manifestacao
do proprio Deus. Quanto a nos,
quando celebrarmos o aniver-
sario de nossa cidade que foi
nomeada em honra da conversao
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de Sao Paulo, reconhecamos que
precisamos nos converter todos
os dias para que o projeto de
Deus para esta mesma cidade
se realize por completo.

ILUSTRAGAO: http://
wwww.ordemterceiradocarmo-
se.com.br/2018/01/25-de-ja-
neiro-conversao-de-sao-paulo.
html (acesso 27/12/2023-
17h45)

B DECIO GOMES
SCARAVELLI

COMEMORAGAO DOS 29 ANOS
DE ORDENACAO SACERDOTAL
DO PADRE EDILSON

No dia 10 de dezembro, o nosso querido e amado padre
Edilson de Souza Silva, completou 29 anos de ordenacao
sacerdotal, uma grande bencao de Deus! Uma Santa Missa
na Basilica de Nossa Senhora da Penha e um almoco na Co-
munidade Nossa Senhora de Fatima, marcaram esta data tao
especial. Parabéns, padre Edilson, lhe admiramos muito e
desejamos muita saude, paz e felicidades!

(Fotos: Roberto A. de Oliveira)
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CAPITAL
REFRIGERACAO

EEFRGERAT D E AR CORMC KMAT

Pacas & equipamentos para:

* Refrigeracio Comercial
* Camaras Frigorificas
* Geladeiras Comerciais
* Balcdes Frigorificos

l;e:ialidas

+ Ar Condiclonada
te], v gy
em Massas (17 Serendae® _
RN I = | Delivery & Salao . =
o4 Rua Guaiaina, 380 - Penha
¢ Rua Guacari, 150 - Penha SP wrw.capitairafrigaracao.com.br

S. Battistuzzo
Compra e Venda
Locagao e Administracao
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MERCADAQ PENHA

Chaves p/ autos e residéncias;
afiagdo e carimbos

PABX
2296-4666

i’

Av. Gabriela Mistral, 160

— T

ENTREGAMOS
EM DOMICILIO

Rua Dr. Almeida Nogueira,

: n° 260 Penha - CEP:03634-050
zo 97- 6469 @ (Esquina com a Rua Betari R
atras do Shopping Penha) MERCADO'MUNICIPALYDA!
99750~-8805 FONE:(2641"

Faca seu pedido MERCADO MUNICIPAL DA PENHA - BOX 19

11 93049_? 490 e Av. Gabriela Mistral, 160 - Penha - {fo l2do do Terminal de Onibus)
Tudo o que vocé precisa e imagina para que o EETSWRTTITS TSN, A empeli (©) 2082.0522 W BORGESLATICINIOS COM.B8
seu dia a dia seja ainda mais pratico e saboroso BT kLBl dbrangiacia ] Borges Penha () borgeslaticinios

“QUISERA EU ENCONTRAR TAMBEM UM ELEVADOR QUE ME ELEVASSE ATE JESUS, PORQUE SOU DEMASIADO PEQUENA PARA SUBIR A DURA ESCADA DA PERFEICAQ”. (*1)
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CATEQUESE: O caminho para receber

os sacramentos da Iniciacdo Crista

Jesus Cristo, por nés e pela
nossa salvacao, foi crucificado
morto e sepultado, desceu a
mansdo dos mortos, ressusci-
tou ao terceiro, dia subiu aos
céus, esta sentado a direita
de Deus Pai nosso Salvador
(Oracao do Creio). Mas antes
de retornar para junto do Pai,
Jesus deu aos seus apodstolos
uma grande missao: “Ide,
pois, e ensinai a todas as
nacées; batizai-as em nome
do Pai, do Filho e do Espirito
Santo. Ensinai-as a observar
tudo o que vos prescrevi. Eis
que estou convosco todos os
dias, até o fim do mundo”.
(Mateus 28, 19-20)

Jesus Cristo € o verdadei-
ro caminho que todo cristao
deve percorrer nesta vida e
através de Jesus podemos
conhecer verdadeiramente o
Pai e o seu plano de amor aos
homens. Conhecer o plano de
amor de Deus e todas as suas
implicacbes é premissa para
compreendé-lo, aceita-lo e
vivé-lo em plenitude.

Aos apostolos foi dada a

missao de transmitir, a todos,
os ensinamentos que eles
propr1os receberam de Jesus.
E através desses ensinamentos
que se fundamenta a cateque-
se: a Palavra de Deus.

Esses ensinamentos foram
passados através de geracoes
pela Igreja e pela propria
comunidade crista e continua
ainda hoje. As familias que
criam seus filhos na Igreja,
ou seja, desde ainda muito
pequenos inserindo-os na vida
crista com a participacao nas
missas e em todas as ativi-
dades da comunidade, ja
prepara a crianca para que no
seu crescimento e formacao
compreenda o que é ser co-
munidade e quais sao os pas-
sos que devem seguir para se
tornar um verdadeiro cristao.
Esta &, na vida da crianca, a
primeira catequese, aquela
que é transmitida pela familia.
No tempo devido a crianca
fara parte da catequese de
primeira Eucaristia onde sera
chamada, de forma mais es-
pecifica e dentro da sua com-

preensao, a conhecer Jesus.
Seguindo 0 mesmo caminho os
jovens da catequese da Crisma
continuarao a conhecer Jesus
para que agora de forma mais
madura possam desejar té-Lo
em suas vidas e se tornarem
verdadeiros discipulos.

Essa é uma realidade que
nao se apresenta de forma
comum a todas as pessoas
de dentro e de fora da nossa
comunidade, que por diversos
motivos tiveram a oportuni-
dade de viver essa primeira
experiéncia de fé. Mas, lem-
bremos que isso ndo é fator
determinante para se sentirem
excluidos de conhecer Deus e
o seu plano de amor. A todos é
dada a oportunidade de viver
uma experiéncia de fé e conhe-
cimento de Jesus Cristo, e isso
se da através da catequese.

A catequese é uma edu-
cacao da fé das criancas, dos
jovens e dos adultos, que
compreende especialmente
o ensino da doutrina crista,
ministrado em geral dum modo
organico e sistematico, em or-

dem a iniciacao na plenitude
da vida crista. (CIC 5)

Os sacramentos da ini-
ciacao da vida crista sao:
Batismo, Eucaristia e Cris-
ma, e € necessario que todo
cristao tenha recebido os trés
sacramentos para estar com-
pleto na sua formacao. Cientes
daquilo que precisamos conhe-
cer, podemos entender que a
catequese sera, na vida de
todo cristao, um importante
caminho que nos conduzira
aos sacramentos como cristao
conhecedores e cientes da
importancia e do compromisso
daquilo que receberemos, a
fim de estarmos completos
perante a Igreja.

A catequese de adulto tem
uma caracteristica bastante
peculiar, pois tem uma decisao
voluntaria, a pessoa nao esta
ali porque os pais querem ou
por uma obrigacao imposta,
mas sim porque um sentimen-
to maior de pertencimento
as impeliu. A Catequese nao
tem idade para acontecer e
nao se encerra ao receber os

Pastoral da
catequese

Sacramentos. A Catequese é
continua e continua na nossa
vida e no aprofundar na fé.
Venha, vamos trilhar esse
caminho de reflexao juntos!
Inscricoes abertas para as
turmas de 2024: Inicio dias
03 e 04 de fevereiro (Maiores
informacodes na secretaria).
«Catequese de Primeira
Eucaristia: a partir de 9 anos
- encontro aos domingos as
09h00.
«Catequese da Crisma: de
14 a 17 anos - encontro aos
domingos as 09h00.
«Catequese de Adultos: a
partir de 18 anos - encontros
aos domingos as 09h00.
ILUSTRACAO: https://www.
paroquiaclaret.com.br/cateque-
se/ (acesso 27/12/2023-17h47)

B LYSANDRA PRISCILA
FERREIRA

Catequista da Pastoral da
Catequese

SOLENIDADE DA IMACULADA CONCEICAO

No dia 08 de dezembro, em trés horarios, celebramos a Solenidade da Imaculada Conceicao de Nossa Senhora. Este dogma mariano lembra-nos que Maria foi
concebida sem a mancha do pecado original. Por isso, a Igreja proclama que Maria é a cheia da Graca, e que por designo de Deus, ela desde o inicio de sua exis-
téncia foi preparada para receber em seu ventre Aquele que € o Salvador e Redentor da humanidade.

(Fotos: Roberto A. de Oliveira e Rodrigo Holanda)
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Imoveis

Empreendimentos Imobiliarios
www.nicolaimoveis.com.br
Venda - Locacgao - Administracao

(11) 9.4730-3888

Creci 33674-)

APARTAMENTOS NOVOS A VENDA, |

EMPREENDIMENTO
VILLA SAO FRANCISCO

VISITE APARTAMENTO DECORADO:
2 DORMITORIOS COM 51 e 52 m? | 1 VAGA COBERTA; PISCINA ADULTO-INFANTIL | SALAO DE FESTAS / ACADEMIA /
PLAYGROUND / SAUNA / WC PNE / JARDINS / BRINQUEDOTECA / SALAO DE FESTAS E JOGOS.

;-s

CONSULTE DISPONIBILIDADES E AGENDE UMA VISITA - INFORMAGOES (11) 9.4730-3888 - OFERECEMOS ASSISTENCIA PARA DOCUMENTOS E FINANCIAMENTO BANCARIO

“A EPIFANIA CELEBRA O APARECIMENTO DESTA LUZ DIVINA NO MUNDO, COM A QUAL DEUS SE ENCONTROU COM A FRACA CHAMA DA RAZAO HUMANA”. (*2)
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QUAL A RELACAO?

A ansiedade ¢é caracteriza-
da por um sentimento desa-
gradavel de medo ou tensao
que antecede o sentimento de
perigo do desconhecido ou de
algo estranho.

Dependendo do nivel pode
ocasionar diversos prejuizos
seja mental ou fisicamente,
tais como: insonia, falta de
memodria, concentracao, irri-
tabilidade e depressao. Pode
causar ainda, dores de cabeca
ou musculares, problemas gas-
tricos ou digestivos, podendo
levar a pessoa a obesidade.

Vocé sabia que a alimenta-
¢ao inadequada possui uma es-
treita relacao com a ansiedade?

Algumas pessoas podem
se alimentar mais ou menos,
com a intencao de controlar as

emocoes. Existe também uma
forte influéncia no momento de
escolher os alimentos. Geral-
mente o individuo ansioso ira
optar por alimentos com alta
carga energética e calorica, na
busca do sentimento de prazer.

Os individuos ansiosos tém
uma desregulacao no neu-
rotransmissor chamado se-
rotonina, esse por sua vez é
responsavel pela regulacao
do humor, regulacao da an-
siedade e sensacao de fome.
Quando ha essa desregulacao,
o portador da doenca faz uma
maior ingestao de comida
como mecanismo de escape
das situacoes vividas.

Mudar os habitos alimen-
tares é uma das estratégias
para tratar a doenca, pois

W

." )

.:_,.-'-'_li'l. 1 :jl-fl

tal mudanca contribui para o
aumento de hormoénios rela-
cionados ao bem-estar e faz
com que haja uma descarga de
neurotransmissores positivos.
Os nutrientes que atuam
no controle da ansiedade sao
as vitaminas do complexo B, o
magnésio, o 6mega 3, o tripto-
fano, e a vitamina D.
Vitaminas do complexo
B e magnésio auxiliam em
importantes processos para o
organismo. Alimentos ricos em
vitaminas do complexo B: Ovo,
Carne vermelha, feijao, vege-
tais verdes, lentilha, leite e

derivados. Alimentos ricos em
magnésio: Nozes, Castanhas,
cacau, amendoim.

Em estados de ansiedade
niveis baixos de omega 3
aumentam a producao de ci-
tocinas pré inflamatérias por
exposicao a situacoes estres-
santes, sendo assim, o 6mega 3
em equilibrio age por diminuir
essas acoes. Alguns alimentos
ricos em acidos graxos: Peixe,
soja, girassol e milho.

O triptofano é facilmente
encontrado em varios tipos de
alimentos. Entre eles estao:
Kiwi, banana, soja, cereais
integrais, brocolis, tomates,
nozes, frutos do mar, o leite,
ovos, carnes, batata, couve-
flor, berinjela e soja,

O organismo utiliza a vita-

mina D em diversos processos
vitais, e possui um papel muito
importante na regulacao de
neurotransmissores responsa-
veis pelo bem-estar como o
humor. Pode ser encontrada
em alimentos como gema de
ovo, oleos de peixes, alimen-
tos fortificados tais como soja,
leite de vaca e cereais, no
entanto, a sua principal fonte
€ a exposicao solar.
Entretanto, a alimentacao
nao € o Unico tratamento que
desempenha papel de desta-
que na prevencao da ansie-
dade, é necessario a ajuda de
uma equipe multidisciplinar.

BEPATRICIA BRITO
Nutricionista CRN3:44552

NOVENA DE NATAL DOS GRUPOS DE RUA PAROQUIAL

Durante o Tempo do Adven-
to, a Igreja busca se preparar
para o Nascimento de Jesus
Cristo, sendo assim, os Grupos
de Rua paroquial em comunhao
com toda Igreja do Brasil, bus-
cou realizar a novena de Natal
em familia em preparacao para
o Natal do Senhor. Neste Ano,
a Conferéncia Nacional dos
Bispos do Brasil, propos o tema
“ORAR DIANTE DO PRESEPIO”,
em comemoracao dos 800 anos
criacdo do presépio por Sado
Francisco de Assis. Também por
causa da comemoracao dos 800
anos da criacao do presépio, a

comunidade franciscana pediu
ao Santo Padre, o Papa Francisco
a indulgéncia plenaria para os
fiéis que visitarem e rezarem
sobre o presépio nas Igrejas
Franciscanas.

Por isso, que nessas Igrejas
os Presépios ficarao montados
até dia 02 de fevereiro, Festa
da Apresentacao do Senhor. A
indulgéncia plenaria elimina a
necessidade da pena temporal
no purgatério, restituindo ao
penitente a pureza recebida
no seu batismo. Assim, se o fiel
morre apos receber uma indul-
géncia plenaria, ele nao passara

pelo purgatério indo direto para
o Céu, mas para receber a in-
dulgéncia plenaria o fiel precisa
também ter confessado todos os
pecados mortais e veniais, cele-
brar a santa missa comungando
do corpo de Cristo, fazer obras
de misericordias e rezar pelo
santo padre o Papa.

No dia 19 de novembro 2023,
ocorreu na missa das 10h30 na
Basilica, a Béncao e o envio dos
Grupos de Rua que se compro-
meteram a realizar a novena nas
casas, sendo instrumentos de
evangelizacao e propagacao da
Palavra de Deus. Os encontros

aconteceram de maneira refle-
xiva e, remotamente, tivemos
um grupo que se reuniu online
com a participacao de varios
fiéis de outros Estados do nosso
pais, buscando assim, sermos
uma Igreja em Saida e Sinodal
como nos pede o Santo Padre.
Encerramos a reflexao da
novena no dia 18 de dezembro
2023 com a realizacao do 9°
Encontro no Salao de Festas
da Basilica. A celebracao foi
dirigida pelo nosso vigario paro-
quial, padre Robson, que apds o
término da novena abencoou o
gesto concreto ofertado pelas

Familias e pelos Grupos. Agra-
decemos a todas as familias
de nossa paroquia e de outras
que abriram as portas dos seus
lares para acolher o menino
Deus que quer habitar no meio
de nds, Também agradecemos
aos membros dos Grupos de Rua
pela dedicacao e o servico ao
Reino de Deus.

FOTOS: Roberto Alves de
Oliveira - PASCOM

Il MARILENA ALFENO T. LIMA
Coordenadora dos Grupos
de Rua da Basilica
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Anunciar ou Assinar

Santuério

j,,m\ F & MACEDOQ

Materiais para Construgéo Ltda.
“30 ANOS DE TMDIQAI}“

J

@ 2957-5817 | 2791-9858
@ 2023-3957 / 95588-3882 ©

Rua Quarunas, 401 - V. Rui Barbosa - Sao Paulo - SP

 Pace

RC~FLORA
-0 Shopping das Flores

M. Sra. da Penha

Aproveite a chegada
da Primawvera,
comemore com flores
e embeleze nosso
bairro.

www.artflorapenha.com.br

11 2296-9955 [ 11 2097-8875
Praca Nossa Senhora da Penha, 158

W50 1o da Igreja NS, da Penha - Nao temos filiais

Portal do Milénio %

com ar-condicionadn
www.portaldomilenio.com.br 5
Caniral de Atendimaenic

TIQUATIRA

0 espagoideal
para o seu evento

cendral

e
1120980000 Qe 7y |
11 2007-8875

IMOBILIARIA
3 94652-1312:

COMPRA - VENDA - ALUGA
ADMINISTRA - CONDOMINIOS
ASSESSORIA JURIDICA

TEL.: (11) 2685-2314 / 2855.0296 / 2685-0431

YWHATSAPP (11) 94652-1312 /| WWW.ESTRELAAZULIMOVEIS.COM.BR

TREINAMENTO FUNCIONAL
marque uma aula expenmental

ZAP -9.8757-6899 METRO PATRIARCA

Shivity Pilates

CUIDAR DA SUA VISAO E A NOSSA MISSAQ!

u%ﬁnupl[%su EXAME DE VISTA

Q0™ |GRATUITO

&
LFATER ME 7 CRAJE

O Vite

I PRTR i

UNIDADE PENHA
AV. TARUMA, 801 SIGA NOSSAS REDES SOCIAIS
) (11969687748 / 2640-5906 © OVITELLIOTICAS | BOTIEASVITELLI €

“COMO E GRANDE O PODER DA ORAGCAQ! E COMO UMA RAINHA QUE EM TODO O MOMENTO TEM ACESSO DIRETO AO REI E PODE CONSEGUIR TUDO O QUE LHE PEDE.” (*1)
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DIAS 10; 17 ¢ 24 DEZEMBR023-2° 3°ed° DOMINGO DO ADVENTO

Imagens: Roberto A. de Oliveira; Rodrigo Holanda e Mauricio Soggia

DIAS 10 e 17 DEZEMBRO23-BODAS DE MATRIMONIO

Imagens: Rodrigo Holanda e Nilson Werzel

Jodo Carlos dos Reis e Rosa Jodo Carlos dos Reis e Rosa Heliodora Pereira de Souza Heliodora Pereira de Souza Heliodora Pereira de Souza
Mendonga dos Reis Mendonga dos Reis e Lazaro de Souza e Lazaro de Souza e Lazaro de Souza
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*SURDEZ?

Vocé ndao ouve bem?
Sua TV vive no volume mdximo?
Vocé ouve, mas ndo entende?

(1) 3136-0027 ® | Segunda & Sébado das 10h s 20h
Andar do Supermercado ao lado dos caixas eletrénicos
contato@inovaaudicao.com.br * www.inovaaudicoo.com.br

IN2VA

AUDICAO

CONFIRA NOSSS PRECOS E CONDICHES DE PAGAMENTOS

7]

HA MAIS DE 41 ANOS MOSTRANDO A MELHOR DIRECAO!

~

Auto Escola hoie

Peahs Oap

PRIMEIRA HABILITACAD CARRO / MOTO
#=5 ADICAD DE CATEGORIA oy

I,r""_"ai.
*’-'ou‘,;n Ficel Sifed e e
il B2 srpenhicr

@ RUARODOVALHD R, 814 PENHA - PROYINO AD MERCADAD DAPENKR . (1) 2647-138

) ——
“da comTmuito ™

ot

=
2 FarMelhor

Linidage Cangaiba

Faca o cadastro em nosso
plano de fidelidade e ganhe
descontos exclusivos.

DESCONTOS DE ATE

90%

em MEDICAMENTO

Visite nossa loja e
conhega nossos
convénios com

laboratorios.

& outros, consulie!

DELIVERY

R7Q

o 0D

BRAIN CAPITAL DE
Contabil '

- Abertura de Empresas
Edificio Plaza Fenha

F: 3251.0755 - 3266.3596 - 3262.470
rafael.costa@braincapital.com.br

= /3 .
13 izzas
= (zm Todos os dias,

das 18h as 22h

Delivery
12647-7706/® / :2389-8429
Rua Cerquilho, 96 - Vila Sao Geraldo

“A FESTA DA EPIFANIA E A MANIFESTAGAO DO AMOR DE DEUS, NAO APENAS AO POVO DA ANTIGA ALIANGA, MAS A TODOS OS POVOS DE TODOS OS TEMPOS!!” (*3)
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DIAS 24 e 25 DEZ - MISSAS DE NATAL

IMAGENS: Roberto A. de Oliveira/Mauricio Soggia/ Sandra Regina e Rodrigo Holanda

Samaritanos  ATENDIMENTO GRATUITO
Penha NA BASILICA DE N.

Lg%mw Amigos para Ruj“;ﬂi“;f::“1'gg / més acontece a nossa
2293.4141 ouvir vocé Penha | Tel.: 2293-4111 CAMPANHA DO QUILO
Quando vocé quiser conversar sobre £ GRATUITO E SINGILOSO Durante as missas na Basilica, colabore com

suas tristezas, decepgbes, magoas, B . o .

alegrias, medos, davidas, perdas, www.samartianos.com.or 1Kg de alimento ndo perecivel. Toda a
incertezas, ou qualquer sentimento, MNossos voluntarios estao X s :

entre em contato com o SAMARI- a disposicéo arrecadagao sera enviada ao

ATANOS, por telefone, e-mail, carta

ou pessoalmente para conversar com voceé.

SASP - Servico de Assistencia Social da Penha
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Penhada Franga
{11) 2935-0813
= (11) 99142-5726

= Loja 2
" Av. Waldemar Carlos Perelra, 1182
Vila Matilde
(11) 2651-0606
(%{11) 99915-6638

Loja 3
Rua ltinguagu, 1419
Yila Ré
(11) 2539-3324
5{11) 99915-6638

Bolas casares rrl % com carmka

e - 'ﬁ-_' -
Nossa producao ¢ diaria
Atendimento: Segunda a serta das 08h & 18h30
Sébado das 0¢h & 16h

METODOLOGRA
M EERVIVER
® (11) 94307-4377 B E' CONVIVER

PUBLICIDADES At JANEIRO DE 2024
A !E%f___lllllllln{

CONVIVER E TRANSFORMACAC
ATRAVES DO ESPORTE!

MODALIDADES

FUTSAL

VOLEI

BASQUETE
GINASTICA ARTISTICA
GINASTICA RITMICA
NATACAC
HIDROGINASTICA

. R. PADRE BENEDITO

DE CAMARGO, 573
PEMHA DE FRANGA

(11) 2082-2526

QNS #BORAAPRENDER

Delivery Disk:
Espetimhos

Saladas

Av. Amador Bueno da Veiga, J025 - Penha - ¢ estacionaments
www.penhita.com.br espetinhopenhita@uol.com.br

« Cirurgia bucomaxilo
* Endodontia

* Implantes

» Odontologia estética
* Ortodontia

* Odontopediatria
» Periodontia

*» Proteses

» Ronco e Apnéia

ESPECIALIDADES

“0 Churrasquinho Caprichado”

Carnes Nobres 2957-6998

(11) 2097-3418
(11) 99100-6322
n @tatuavetpetshop
@tatuavetpetshop

TATUAVET
——

Rua Serra de Bragancga, 1607 - Tatuapé

Centro Odontolégico

SATO

Sorria com saude.

Rua Francisco Coimbra, 104 - Penha | Tel: 2647-0622
www.clinicasato.com.br

“SE ANTES DEUS POSSUIA UM POVO, O POVO DE ISRAEL, NA EPIFANIA O SENHOR TORNA PUBLICO, DE MODO ABSOLUTO, O SEU AMOR PELO HOMEM.” (*3)
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PARA VOCE LEMBRAR!

MISSAS NA BASILICA DE NOSSA
SENHORA DA PENHA:

MISSAS NA COMUNIDADE NOSSA
SENHORA DE FATIMA:

01/jan Missa da Solenidade da Santa Mae de Deus éa ;eira as 1?288 | 4% feira as 15h00 PSOS os 3omi1n§cés as 9h00'20h00
Rainha da Paz as 10n30 e 15h00 na Basilica. ® feira as odos os dias 13 do més as
08/jan Missas em louvor a NOSSA SENHORA DA PENHA DOLAINED a5 AAElD, TOmED D @ T (exceto no domingo) i
R . MISSA DO DIA 08: MISSAS NO SANTUARIO EUCARISTICO:
as 7h30, 15h00 e 20h00 na Basilica. Missas de N. Sra. da Penha na Basilica as 3% a 62 feira as 7h15 e 17h00.
18/jan Reunido do SASP - Equipe das Cestas Basicas, 7h30; 15h e 20h00 (quando cai de 22a Sabado  Sabado as 7h15 h e 16h00. DOMINGO as 9h30
as 15h00. /aos Domingos nos horarios normais)
25/jan Missa pelo Anivelr:sério da cidade de Sao Paulos TODA A 12 SEXTA-FEIRA DO MES:
as 20h00 na Basilica. Adoracao e Béncao do Santissimo Sacramento as 14h30, seguida
01/fev  Reabertura do SASP. de Santa Missa em louvor ao Sagrado Coracéo de Jesus as 15h00, na Basilica.
03/fev. Momento Cultural as 17h00: Apresentacao da
Tese de Mestrado de Leonardo Caetano de Almeida. . _ BATIZADOS e CASAMENTOS: ] .
03 e 04/fev Inicio da Catequese as 09h00. Marcar de Za‘a 62 feira das 8h30 as 11h30 e das 14h00 h as 17h00 e Sabado das 8h30 as 11h30
05/fev 1° Reuniao da Equipe de Festas. e das 14h00 as 15h30 na secretaria da Basilica.

08/fev Missas em louvor a NOSSA SENHORA DA PENHA
as 7h30, 15h00 e 20h00 na Basilica.

O SANTISSIMO . CAMPANHA DOS
SACRAMENTO Para r\rgcse!-lla-";’A a? \S/i;)itC)aEgJ Egare ou ALIMENTOS PARA AS
Fica exposto durante o FAMILIAS CARENTES:

de Ministros (as) para comunhao,
necessario agendar na livraria
ou na secretaria (deixando: en-
dereco, telefone e horarios mais
convenientes).

SECRETARIA DA BASILICA

Segunda a Sexta-Feira das 08h30 as 12h00 e das 14h00 as 17h30
Sabado das 08h30 as 12h00 e das 14h00 as 16h00. A secretaria esta fechada aos
Domingos e Feriados | Fone: 2295-4462

GRACAS ALCANCADAS

* Se vocé alcancou uma graca pela intercessGo de NOSSA SENHORA DA PENHA, Padro-
eira da cidade de Sdo Paulo, ou do saudoso PADRE CARLINHOS, envie seu depoimento e
contato para a Pastoral da Comunicacdo. Seu testemunho é importante para tornar cada
vez mais conhecida a intercessdo poderosa de nossa Mde, sempre atenta aos seus filhos!

Pastoral da Comunicacéo - PasCom

COLABORE COM AS OBRAS SOCIAIS DE NOSSA COMUNIDADE - SASP
Doando alimentos nao pereciveis nas missas do dia 08 de cada més e também nas missas do 2°

dia (exceto as 22 feiras)
no Santuario Eucaristico
Diocesano (lgreja Velha
da Penha).

Trazer como ofertorio
nas missas do dia 08 de
cada més, na Basilica.

AT

DOE PARA O

SASP

AJUDE O NOS50
SERVICO DE ASSISTENCIA

SOCIAL

ITENS DE DOAGCAOC:

Itens de higiene
— Alimentos nao pereciveis

domingo de cada més. Nossa Senhora da Penha, vos abencoe!

LOCAL DE ENTREGA:

Basilica de Nossa Senhora da Penha
Rua Santo Afonso, 199 - Penha
Durante as missas ou na Secretaria

CONFISSOES INDIVIDUAIS

- SANTUARIO EUCARISTICO DIOCESANO:Terca a Sexta: das 09h00 as 11h00 e das 15h00 as
2 16h00 Sabado: das 09h00 as 11h00
BASILICA DE NOSSA SENHORA DA PENHA (excepcionalmente no més de Janeiro):

ACRADECEMOS A CDLAEDF?AC&D! Sexta: das 16h00 h as 17h15. - Sabado: das 09h00 as 11h00.

ORGAO INFORMATIVO E FORMATIVO DA BASILICA DE NOSSA SENHORA DA PENHA DA CIDADE DE SAO PAULO

DIOCESE DE SAO MIGUEL PAULISTA | RUA SANTO AFONSO, 199 - FONES: 2295-4462 - SAO PAULO.
Site: www.basilicadapenha.com.br / e-mail: basilicansdapenha@yahoo.com.br

http://facebook.com/basilicadensradapenhasp https://instagram.com/basilicadapenhasp/
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